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Saule ir dzīvības avots 
• Normalizē serotonīna un dopamīna līmeni 

organismā  darbojas pret sezonālo depresiju 

• Viens no  D3 vitamīna uzņemšanas ceļiem 

• Dezinficē apkārtējo vidi 

• ... 



Skaidri zināmi pierādījumi saules 
kancerogēnai ietekmei uz ādu 

• Saule veicina gan bazaliomas un plakanšūnu 
vēža attīstību, gan melanomas attīstību 

• Saule ir kaitīga un veicina audzēju attīstību 
visiem ādas tipiem (arī melnādainās rases 
cilvēkiem) 

• Melanoma saslimstības ziņā sastāda 4% no 
ādas audzējiem, bet mirstības ziņā ir cēlonis 
80% ādas audzēju izraisītiem nāves 
gadījumiem 

 

 



• Saslimstība ar ādas vēzi strauji pieaug visā pasaulē 
(melanomas risks CA 1930.g.1:1500, 2012 1:85) 

• UV stari ir visvieglāk maināmais faktors melanomas un 
citu ādas audzēju profilaksē 

• 2009.g. PVO balstoties uz pieejamajiem pētījumu 
datiem solāriju ierindoja augstākajā karcinoģenēzes 
riska pakāpē (kopā ar tabakas izstr. un azbestu) 

• Solārija izmantošana jauniešu vidū (zem 30g.v.) 
palielina risku saslimt ar melanomu par 75% 

• 27 Pētījumu (1981-2012) meta-analīze uzrādīja, ka 
tiem, kas aptaujā kaut reizi dzīvē ir izmantojuši māksl. 
sauļošanos ar UV satriem, melanomas attīstības risks 
pieauga par 20% 

 



Tomēr saule kaitē cilvēka ādai 

 

Situācija onkoloģijā Latvijā un Baltijā (attēls no prezentācijas)  Dr.med.J.Eglītis 



 

Situācija onkoloģijā Latvijā un Baltijā (attēls no prezentācijas)  Dr.med.J.Eglītis 



 



Gan UVA, gan UVB bojā šūnas un to DNS 



 



 



• Vitamīna D līm. asinīs, iespējams, ir zināma loma 
vēža prevencijā un atsevišķu audzēju ārstēšanas 
rezultātos 

• D3 vitamīna sintēze ādā UV staru ietekmē ir tikai 
viens no D3 avotiem. D1 un D2 mēs uzņemam ar 
uzturu un aktivizējam par D3 organismā. 

• Ja saules un solāriju UVB iedarbības rezultātā 
sintezētais vit.D3 organismam radītu vairāk 
labuma kā sliktuma, tad ādas vēža risks 27 
pētījumu populācijā samazinātos. Ir pārliecinoši 
pierādīts pretējais – ādas vēža risks palielinās. 



• Tiek lēsts, ka 93% ādas Ca cēloņis ir UV stari 
un apm. 50% no lūpas Ca 

• Profilakse (apģērbs, nesauļošanās un 
sauļošanās kremu lietošana) varētu novērst 
apm. 50% no tiem 



 



 



 



 



 



 



 



 



Cik lielā mērā izvairīties no saules? 

Lai mērķus realizētu, tiem jābūt reāliem un sasniedzamiem 

• Nesauļojaties speciāli (jo īpaši solārijā) 

• Izvairieties no spēcīgas saules 

• Ja esat spiest (darbs, sports u.tml.) atrasties stiprā 
saulē, tad noteikti lietojiet saules aizsargkrēmus 

• Atrodoties saulē aizsedziet ar apģērbu ķermeņa 
atsegtās daļas, sevišķi tās, kas atrodas vairāk 
pakļautas saulei (pleci, deguns, seja) 



Spray-tanning – tiek 
uzsmidzināts 
dihidroksiacetons ar 
citām krāsvielām 

Nav pietiekoši daudz 
datu par ietekmi uz 
veselību. 

Parādās pirmie ziņojumi 
par kaitīgumu 
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Ādas audzēju staru terapija 

• Pielieto 

– Bazalioma un plakanšūnu vēzis (jūtīgs uz staru 
terapiju) 

• Ja pacientam kontrindicēta ķirurģiska ārstēšana vai 
pacients no tās kategoriski atsakās 

• Ja ķirurģiski izoperēt nav iespējams vai rezultāts nav 
apmierinošs 

– Melanoma tikai paliatīvos nolūkos (pret sāpēm, 
asiņošanu) 



 







 



Vēzis nav modē! 


