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Onkologija — multidisciplinara mediku
sadarbiba iespéjami labakajam
arstesanas rezultatam

Audzéju diagnosticésanas un arstésanas process, gadu desmitiem ejot, ir ne tikai ievéerojami uzlabojies, bet
ari sarezdjijies. Arstésana ir atkariga ne tikai no organa, kura audzéjs ir attistijies, un ta izplatibas tuvakajos
limfas mezglos, bet ari no stnu tipa, ka arl dalai audzéju: no Tpasam olbaltumvielam — Stnu virsmas
receptoriem — un pat noteiktam mutacijam audzé&ja génos. Turpinajums 3. Ipp.

Kvalitativas kruts veza _ . _
Viriesa veselibas sardze

arstesanas pamatprincipi




Redaktora sleja

Tik biezi no medikiem saistiba ar onkologiskam slimibam izskan
retorisks jautajums:,Kur tad jas agrak bijat?!” Un tik tieSam |oti bieZi
slimibas sakotné&jie simptomi ir tikusi ignoréti ar ceribu, ka varbut
paries... Ikvienu kolégi, kurs kadreiz pacientam ar onkologisku slimibu
ir teicis vai nodomajis:,Kur tad jds bijat agrak?’, aicinu padomat — ko
esmu darijis, lai pacients pie manis atnaktu agrak (savlaicigi)? Vai
esmu darijis visu, lai pacients sanemtu labako iespéjamo arstésanu?
Savukart ikvienu pacientu, kurs kritizé sanemto palidzibu, aicinu
vispirms padomat — cik apzinigi es pildu pienakumus sava darba?
Cik laipns esmu pret saviem lidzcilvékiem? Un cik apzinigi es maksaju nodok|us valstij, lai varétu
sanemt valsts apmaksatu veselibas aprapi? Un kad més ik dienas dosimies savas darba gaitas un
prata paturésim sis domas un savu darbu veiksim péc vislabakas sirdsapzinas — nevis ta, ka man ir
vienkarsak un izdevigak, bet ta, lai ir labak maniem lidzcilvékiem —, tad més dzivosim laimiga un
partikusa valsti, kadu més visi vélamies.

Liels paldies tiem kolégiem, kuri atsaucas uzaicinajumam un ziedoja savu laiku, lai uzrakstitu
sabiedribai noderigu véstijumu. Ar dalibu $ai izdevuma jds esat veicinajusi sabiedribas izglitosanu
un onkologisko slimibu savlaicigu diagnostiku. JUs esat veicinajusi to, lai pacients pie arsta
nonaktu agrak (savlaicigi) un nebdtu jasaka:,Kur jas bijat agrak?” Ceru ari uz turpmaku sadarbibu,
jo sabiedribas izglito$ana nav vienreizéjs pasakums — tas ir nepartraukts process un, pats galvenais,
katra medika pienakums.

Paldies lasitaj, ka lasat So izdevumu — ceru, ka apmeklésiet valsts organizétas onkologiska skrininga
programmas un sekosiet lidzi, lai to daritu jasu tuvinieki. Ceru, ka uzzinasiet vairak par sevi un to, ka
dzivot, lai izvairitos no onkologiskam slimibam. Ceru, ka vienuviet sniedzam noderigu informaciju,
kur vérsties péc palidzibas, ja jums vai jasu tuviniekiem radusas aizdomas par onkologisku
saslimsanu. Veselibu jums 2013. gada!
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Onkologija — multidisciplinara mediku sadarbiba
iespejami labakajam arstesanas rezultatam

Maris MeZeckis - radiologs-terapeits, LRS Staru terapijas nodalas vaditajs,
Kurzemes Onkologijas attistibas biedribas valdes priekssédétajs

Turpinajums no 1. Ipp. Onkologisko slimibu kirurgiska arstésana ir viena no senakajam onkologisko slimibu
arstésanas metodém. Saja kirurgijas novirziena bija daudz nian3u arstésanas taktika un operaciju metodika, kas
bija par pamatu onkologa specialitates izveidei. Tomér laika gaita atklajas, ka kirurgam, kurs arsté onkologiju,
japarzina ari citas kirurgiskas slimibas, tadé| galu gala onkologisko slimibu kirurgiska arstésana ir Latvijas Kirurgu
asociacijas parzina. Kad tika atklats, ka atseviski audz&ji ir arst&jami ar joniz&joso starojumu, dala onkologu
specializéjas nevis kirurgiskas arstésanas metodés, bet arstésana ar joniz&joso starojumu — staru terapija. Sim
arstniecibas novirzienam attistoties un k|Ustot sarezgitakam, radas nepieciesamiba izveidot atsevisku medicinas
specialitati — terapeitisko radiologiju (staru terapiju). Savukart atklajumi par medikamentu pozitivo ietekmi uz
audzéju arstésanas procesa iznakumu deva pamatu medikamentozas terapijas (Kimijterapijas) izveidei. Ari 5aja
arstniecibas virziena sakotnéji stradaja onkologi, bet vélak tika izveidota specialitate onkologs-kimijterapeits.
Tiesa, macibu iestades vél labu laiku péc So izmainu norises turpinaja sagatavot onkologus bez specializacijas
kada no ieprieks minétajiem arstniecibas novirzieniem, kaut ari onkologa loma onkologisko slimnieku arstésana
vairs nebija ta, kas sakotnéji. VElak tika art mainiti normativie akti, un ari specialitates nosaukums,onkologs”tika
mainits uz,onkologs-kimijterapeits’”.

Iz8kiro3a loma audzéja un ta izplatibas preciza un savlaiciga diagnostika ir radiologiem-diagnostiem,
endoskopijas specialistiem un morfologiem. Papildus tam arstésanas taktiku biezi vien ietekmé pacienta
blakusslimibas, kuru arstésanu vislabak parzina iekskigo slimibu un citi arsti. Katras arstésanas metodes
priekSrocibas un trikumus vislabak parzina attiecigas specialitates arsts. Lai pienemtu pareizakos Iémumus un
realizétu onkologiska pacienta aprdpi iespé&jami labi, procesa ir iesaistiti daudzi arsti un medicinas darbinieki. Ne
visas arstésanas nianses ir pilniba izpétitas un zinamas. Un ari specialistu domas par vienu un to pasu arstésanas
metodi var atskirties, tadé| reizém nepieciesams pat divu neatkarigu vienas specialitates arstu viedoklis.

Lai pacientam lemumu pienems3ana garantétu dazadu arstésanas alternativu izskatisanu, pirms arstésanas
uzsaksanas un tas gaita dazadas arstésanas alternativas tiek apsvértas multidisciplinara Onkologijas konsilija.

Lai arm onkologisko slimibu arstésana Liepajas Regionalaja slimnica notiek jau kop$ tas dibinasanas briza,
regulars Onkologijas konsilijs tiek organizéts kops 2010. gada janvara. Liepajas Regionala slimnica ir viena no
nedaudzajam onkologisko pacientu arstniecibas iestadem, kur vienuviet strada daudz dazadu specialistuy,
kuriem katram noteikta bridi var bt izskirosa loma pareizaka lemuma pienemsana. Kops Onkologijas konsilija
izveides bez onkologijas tris pamatspecialitasu parstavjiem taja regulari piedalas un sniedz vértigus ieteikumus
un rekomendacijas internisti-pulmonologi, gastroenterologi, ginekologi, urologi. BieZi nepieciesams sikaku
informaciju pieprasit no radiologa-diagnosta, patologa un citologa. Tapat atseviskos gadijumos izskiross ir

bijis asinsvadu kirurga, traumatologa-ortopéda, plastikas un mikrokirurgijas specialista slédziens. Tas kopuma
veido masdienigu pieeju onkologisko slimibu arstésanas procesam — multidisciplinaru komandu labakajam
onkologisko saslimsanu arstésanas rezultatam.




Kvalitativas krits veZa
arstésanas pamatprincipi

Dr. Alise Hincenberga — Dr. Maris MeZeckis — Dr. Ieva Vaivode -
kirurge radiologs-terapeits onkologe-kimijterapeite

Krats vézis ir biezaka onkologiska slimiba sievietem Latvija. Pédéjos gadu desmitos ir ievérojami
uzlabotas krats véza arstésanas iespéjas — ir atklatas efektivas kirurgiskas arstésanas metodes un
jauni, efektivaki medikamentozas terapijas jeb kimijterapijas lidzekli, ka art ievérojami ir uzlabotas
staru terapijas iespéjas. Tomér, neskatoties uz ievérojamo arstésanas rezultatu uzlabosanos, Latvija
tas ir biezakais naves célonis sievietém vecuma grupa no 35 lidz 64 gadiem. Tapat ka citu audz&ju
gadijuma, labakie arstésanas rezultati sasniedzami, agrini diagnosticéjot krats audz&ju (sk. tabulu),
tadé| ipasi svarigi ir atsaukties uz valsts organizétas Krdts véza skrininga programmas uzaicinajumu.

Krats véza kirurgijas pirmsakumos operacijas metodes bija agresivas — tika veikta ne tikai krats
dziedzera, bet arT krdSu muskulu izgrieSana. Tapat tika veiktas ievérojami plasakas regionalo
limfmezglu operacijas. Tas radija ievérojami biezakas un smagakas blakusparadibas, salidzinot ar
musdienu kirurgijas metodém. Pacientes cieta no rokas nervu jusanas traucéjumiem, nepatikamam
un grati arstéjamam neiropatiskam (nervu) sdpém un limfas atteces traucéjumiem, ko pavadija adas
infekcijas. Attistoties papildu (adjuvantajam) arstésanas metodém — staru terapijai un kimijterapijai —,
tika veikti pétijumi ar mérki mazinat blakusparadibas, saglabajot arstésanas rezultatu. Ta 1924. gada
tika veikta lokala audzéja ekscizija ar papildu staru terapiju, kuru Tstenoja, ar radija adatam ievadot
operéacijas loza. Tapat tika meklétas iespéjas veikt plastiskas operacijas, lai sievietém bltu iespéja
saglabat dabas dotas kermena formas. Pirma krats rekonstrukcija ar krasu muskuli tika veikta jau
1906. gada. Tomér radikals paveérsiens krits dziedzera audzéju arstésana notika tikai 1990. gada,

kad tika atklats, ka krdti saglabajosa operacija, kuru papildina staru terapija, ir tikpat efektiva ka
pilniga krats dziedzera amputacija. Tomér jaatceras, ka ne visos gadijumos ir iesp&jams veikt

krdti saglabajosu operaciju. To nevar veikt, ja audzéjs ir |oti ielaists vai pacientei ir vairaki audzéji
dazados krats dziedzera apvidos, un citos gadijumos, kas apgratina operacijas norisi vai papildus
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Stadija (vienkarsoti — precizaku stadiju Cik pacientes bus dzivas 5 gadus péc
izskaidrojumu meklét www.onko.lv sadala Krats [elElelaley=sNirale [FEIa N LI RN 1o %0
vézis/Diagnostika/Krats véza klasifikacija) pieejamo arstésanu, %

o
(mikroskopisks audzéjs bez ieaugsanas
apkartéjos audos)

[
(audzéjs mazaks par 2 cm)

1A
(audzéjs bijis izméra 2-5 cm vai 1-3 limfas
mezglos bijusas audzéja sUnas)

1B
(audzéjs bijis izméra virs 5 cm vai 1-3 limfas
mezglos bijusas audzéja sUnas)

1A
(audzéjs ir bijis izméra virs 5 cm un ir bijusi
iesaistiti 1-3 limfmezgli vai audzéjs ir bijis mazaks,
bet ir bijusi iesaistiti 4-9 paduses limfas mezgli)

1]]:]
(audzéjs bijis ieaudzis krasu kurvja siena vai ada
neatkarigi no iesaistito limfmezglu skaita)

nc
(jebkura lieluma audzgjs, ja bijusi iesaistiti 10
un vairak paduses limfmezgli vai attalaki limfas
mezgli)

v
(audzéja SUnas atrastas arpus kruts dziedzera
un tuvakajiem limfas mezgliem — attéalas
metastazes)




piemérojamo terapiju. LEmums par operacijas apjomu japienem, konsultéjoties ar kirurgu, kas
specializéjies krlts dziedzera kirurgija. Japiebilst, ka pat tad, ja ir veikta krdts dziedzera amputacija,
péc papildu arstésanas (kimijterapijas un staru terapijas) piemérosanas parasti ir iespéjams veikt krats
rekonstrukciju ar pasa kermena audiem vai ievietojot specialu implantu. Tadé| katra krdts kirurga
pienakums ir informét pacienti par visam arstésanas alternativam, lai kopigi ar pacienti izvélétos
vispiemérotako arstésanu un informétu pacienti par krdts rekonstrukcijas iespéjam.

Staru terapija krGts audzéja gadijuma visbieZak tiek izmantota ka papildino3a arstésanas metode,
kas piemérojama péc kirurgiskas arstésanas, lai iznicinatu atseviskas audzéja sdnas, kas atradusas
audzéja tuvuma esosajos audos vai limfas mezglos. Veiktie pétijumi saméra skaidri ir uzradijusi, kuros
gadijumos staru terapija sniedz batisku uzlabojumu arstésanas rezultatos un kuros ta ir lieka. Staru
terapija bieZi tiek piemérota ari ka papildu metode nearstéjamos gadijumos, lai uzlabotu pacienta
dzives kvalitati — mazinatu kaulu sapes, novérstu audzéja izraisitu asinosanu, mazinatu audzéja
metastazu ietekmi uz galvas smadzeném vai citiem organiem. MUsdienu staru terapija lauj sameéra
precizi paredzét un planot jonizéjosa starojuma sadalijumu organisma audos, tadéjadi mazinot
smagu blakusparadibu iespéjas. Ada staru terapijas laika visbiezak ir apsartusi un lidziga saules
parsaulotai adai, tomér vietas, kur novero adas jelumu un mitrosanu, parasti ir nelielas un sadzist
dazu nedé|u laika péc staru terapijas kursa beigam.

Tresa metode krdts véZa arstésana ir kimijterapija. Vel nesena pagatné sis vards izraisija
visnepatikamakas asociacijas — slikta disa, vemsana, védera izejas traucéjumi, nespéks, galvassapes
un citas toksiskas reakcijas. MUsdienas, gan pateicoties uzlabotiem medikamentiem, gan to
kombinacijam, gan ari papildus nozimétai terapijai, o nepatikamo blakusparadibu skaits ir
ievérojami samazinajies. DaZi pacienti atzimé nedaudz sliktaku passajatu tikai pirmas nedélas laika,
bet vairakuma gadijumu kimijterapija gandriz nerada traucéjumus ikdiena. Papildu arstésana, kas tiek
dota 1si pirms kimijterapijas ievades, nodrosina to, ka tas laika pacientém gandriz nav nepatikamu
sajUtu vai ari tas ir viegli panesamas.

Tatad — no kimijterapijas nav jabaidas! Bet kdpéc ta nepieciesama, un kad to nozimé? Gan operacija,
gan staru terapija ir tikai lokals arstésanas veids. Ja més drosi zinatu, ka audzéjs nav paguvis izplatities
arpus ta atrasanas vietas, ar divam ieprieks minétajam metodém pilnigi pietiktu. Diemzél to noteikt
ir praktiski neiespéjami. Tapéc lielakaja dala krats véza gadijumu ir nepieciesama ari kimijterapija,

kas darbojas uz visu organismu, un pasarga no véza sunam, kas jau nonakusas vai var nonakt citos
organos un audos. Tadé| kimijterapija krlts véza gadijuma tiek izmantota |oti plasi. Ta var bat:

1) sakumterapija, lai samazinatu vai atvieglotu operaciju (saukta par neoadjuvantu);

2) péc operacijas, turpmakai slimibas profilaksei (saukta par adjuvantu), Tpasi batiski tas ir péc krati
saudzéjosam operacijam;

3) pamatarstésana, ja slimiba ir izplatijusies vai atkartojas (metastazes vai recidivs — saukta par
paliativu).
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Kimijterapija parasti tiek noziméta kursu veida (ar 1, 2, 3, retak 4 nedé|u partraukumu). Katrs
nozimétais kurss parasti aiznem vienu, retak vairakas dienas. Atseviskos gadijumos tiek noziméts
viens medikaments, bet parsvara ta ir vairaku atskirigas iedarbibas medikamentu kombinacija. Arsta
izveli par to, kada batu vélama arstésanas shéma, nosaka slimibas pazimes. Kimijterpijas sanemsanas
laiks parasti ir ierobeZots (apméram 6 kursi), un tikai pamatarstésanas gadijuma ta turpinas ilgstosi.
Bez kimijterapijas bieZi tiek noziméta ari hormonterapija, kas atskiriba no kimijterapijas vienmer ilgst
vairakus gadus.

Salidzinosi jaunaks krlts audzéja arstésanas veids ir ta saukta mérka terapija. Mérka terapijas
gadijuma medikaments ir specifiska antiviela, kas bloké noteiktus receptorus audz&ja sanas.

Dala krdts audzéju uz sunu virsmas satur HER2 receptorus, tadél, diagnosticéjot krlts audzéju,

ar specialiem reagentiem tiek noteikta o receptoru esamiba un daudzums uz $anu virsmas. Ir
zinatniski pieradits, ka pacientém ar audzéju, kura $tnas satur daudz HER2 receptorus, uzlabojas
terapijas efektivitate un samazinas iespéja, ka slimiba uzliesmos atkartoti, ja o receptoru nobloké ar
speciala medikamenta palidzibu.

Kopuma piemérotako arstésanu krits véza gadijuma nosaka sadi faktori:
1) slimibas stadijas, ko nosaka pirms un precizé péc operacijas;

2) audzéja 1pasibas, histologiskais (S0nu) tips un virsmas receptori parauga, kas panemts pirms
operacijas vai ieguts operacijas laika;

3) visparéjais veselibas stavoklis un blakusslimibas;
4) pacientes pasas vélmes un iespéjas sadarboties arstniecibas procesa.
Lai art medikamentoza arstésana pédéjo gadu desmitu laika ir kluvusi efektivaka un saudzigaka,

labaka arstésanas rezultata sasniegsanai |oti batiska ir personiga attieksme pret veselibu — agrina
diagnostika un vélme sadarboties arstésanas procesa.

Jautajumi un atbildes par vezi un ta arsteSanu




Viriesa veselibas sardze

Pedeéja laika sabiedriba tiek
aktualizéta sieviesu, bérnu,
gimenu veseliba, bet nepelniti
tiek aizmirsta virieSu - stipra
dzimuma - veseliba. Soreiz
vélos atgadinat par |oti
nozimigu viriesu saslimsanu -
prieksdziedzera vézi.

Dr. Dzintra Litavniece - arste urologe,
onkologe-kimijterapeite,

Liepajas Reg@ionalas slimnicas Urologijas
nodalas virsarste

Kurzemes Onkologijas attistibas biedribas
viceprezidente

Onkologisko slimibu sekmiga arstésana vissvarigakais ir saslimsanas agrina diagnostika. Pédéjos
gados saslimstiba ar onkologiskam slimibam kopuma pieaug. Latvija, péc statistikas datiem, jau
vairakus gadus prostatas vézis ienem 2. vietu péc saslimstibas gadijumu skaita — tlit aiz plausu véza.
Daléji tas ir saistits ar to, ka ir ieviestas jaunas medicinas metodes un tehnologijas, ar ko iespéjams
atskirt prostatas audz&ju no citam slimibam. VisbieZak prostatas audzéju sastop virieSiem péc

40 gadu vecuma. Jo pacients k|Ust vecaks, jo risks saslimt ar prostatas vézi ir augstaks, un vecuma

no 80 lidz 90 gadiem risks ir no 70-90 procentiem. Prostatas audzéjs sakuma stadijas parasti nerada
sUdzibas, tadé| nereti o diagnozi atklaj novéloti un to var atklat pat péc naves. Tadéjadi nereti viriesi,
kuriem ir prostatas audz&js, no ta nemirst, bet gan beidz dzivi citu saslimsanu dél, un prostatas
audzéjs tiek atklats tikai ka pavadosa saslimsana.
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Séklas vads

Urinizvadkanals

Dzimumloceklis

Séklinieki I =
) J L

Vai pastav iespéja izvairities no laundabiga audzéja? Prostatas laundabiga audzéja veidosanas
procesa nozime ir iedzimtibai, dzivesveidam un uzturam. Virietim, kura tévam ir bijis prostatas
audzéjs, iespéja saslimt ar So slimibu ir aptuveni 2,5 reizes lielaka, bet ja ar prostatas audzéju ir
slimojis bralis, risks pieaug 4,5 reizes. Runajot par dzivesveidu un uzturu, vislabakais piemérs ir par
japaniem, kas parcelas dzivot uz Amerikas Savienotajam Valstim. Japani slimo ar priek$dziedzera vézi
retak neka amerikani, bet ja dodas dzivot uz Ameriku, driz vinu risks saslimt ar prostatas vézi ir tikpat
liels ka Amerika dzivojosiem virieSiem. Tas norada uz to, ka liela nozime 3t audzéja attistiba ir uzturam
un ta biologiskajai kvalitatei, liekajam svaram, ilggadigai saskarsmei ar kaitigam kimiskam vielam,

smagajiem metaliem, pesticidiem u.c.

Prieksdziedzera audzéja sakotnéjas stadijas stdzibu parsvara nav vai tas ir nenozimigas un saistitas
ar urinacijas traucéjumiem Tadéjadi agrinu diagnozi var noteikt tikai tad, ja virietis veic profilaktiskas
apskates: prostatas specifiska antigéna (PSA) testu, ko nosaka asins analizé. Tatad nepieciesams
urologa apmekléjums, lai veiktu padzilinatu prostatas izpéti. Jaatceras, ka PSA tests vél nenorada uz
prostatas véza klatbutni un nav izvértéjams bez konsultacijas pie specialista. Paaugstinats

PSA raditajs var bt citu prostatas saslimsanu vai prostatas iekaisuma gadijuma.

Prostatas véza diagnozi apstiprina vienigi histologiskais materials, ko iegUst prostatas punkcijas vai
biopsijas rezultata. Ja biopsijas atbilde ir negativa, bet simptomi liecina par iespéjamu prostatas
audzéju, urologs var noteikt atkartotu biopsiju.




Ko darit, ja ir atklats laundabigs prostatas audzéjs? Jebkurad gadijuma arstésanas metode tiek izvéléta,
izvertéjot slimibas stadiju (vai slimtba ir skarusi tikai prostatu vai izplatijusies talak), ka arf pacienta
visparéjo veselibas stavokli un blakus saslimsanas. Arstésanas metodi izvélas, respektéjot pacienta
vélmes un dzivesveidu. Prieksdziedzera véza arstésana tiek lietotas sadas metodes:

1) radikala operacija;

2) hormonterapija, kombinéjot ar staru terapiju;
3) hormonterapija vai staru terapija atseviski;

4) novérosana.

Radikalas operacijas laika izoperé prieksdziedzeri ar séklas puslisSiem un limfmezgliem.

Svarigi saprast, ka hormonterapija neizarsté prostatas vézi, bet gan kavé slimibas izplatiou un
pagarina dzivildzi. Hormonterapiju var organizét divéjadi: ar medikamentu palidzibu vai kirurgiski
(izoperéjot sékliniekus jeb olinas). Hormonterapijas mérkis ir likvidét virisko hormonu organisma,
kas, protams, izraisa blakusparadibas — muskulu masas samazinasanos, svara palielinasanos, krisu
sapigumu, dzimumtieksmes samazinasanos, erekcijas zudumu un citas. Jebkura i komplikacija var
izraisit emocionalus traucéjumus pacientam, un katra gadijuma individuali izvértéjami potencialie
ieguvumi pacientam un lietotas arstésanas raditie apgratinajumi.

Prostatas audzéja raditas sidzibas nav specifiskas, tadas var bt ari citu slimibu gadijuma,
tadél virietim péc 50 gadu vecuma profilaktiski jaapmeklé urologs. Audzéja diagnozi
apstiprina tikai biopsija, nevis izmainas PSA. Nedrikst aizmirst prostatas audzéja riska

faktorus (iedzimtiba, vide, ieradumi). Sodien lietojamas prostatas véza arstésanas
metodes ir dazadas, un tas izvélé tiek nemta véra slimibas stadija, pacienta visparéjais
veselibas stavoklis, vecums, ka ari pacienta vélmes.

Liepajas Regionalaja slimnica ikvienu onkologiskas saslimsanas gadijumu izskata
arstu konsilijs, nemot véra ieprieks minétos faktorus, un katram gadijumam, situacijai
apstiprina visoptimalako arstésanas veidu. Liepajas Regionalaja slimnica strada Cetri

arsti urologi: A : un
. Konsultaciju var sanemt, pierakstoties pa Konsultativas nodalas talruniem
63403231, 63403264 vai ar e-pieraksta starpniecibu izmantojot slimnicas majaslapu
www.liepajasslimnica.lv. Liepajas Regionalaja slimnica ir pieejamas visa veida urologiskas
izmeklésanas metodes un jebkura apjoma operacijas.
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Kombingjot hormonterapiju ar staru
terapiju, panak lielaku iedarbibu

Uz audzéju SUnam un samera

veiksmigu slimibas arstésanu, tacu
jaatceras, ka radioaktivais starojums

var ietekmét blakus eso3os audus,

radot blakusparadibas. Terapijas laika
biezak novérojamas blakusparadibas

ir bieza védera izeja un bieza urinacija.
MuUsdieniga staru terapijas aparattra

un lietotas metodes atlauj veikt precizu
starojuma lauka izveidi un katram
pacientam individuala plana izveidi.
Datorizétas planosanas sistémas |au;
precizi paredzét staru devas sadalijumu
audos un piemeklét staru terapijas
iekartas parametrus, kas nodrosina labako
iespéjamo rezultatu. Izmantojot maksligos
implantus prieksdziedzeri, 5T arstésanas
metode k|Ust vél precizaka, jo uzlabo
pacienta novietosanas precizitati un lauj
precizi noteikt prieksdziedzera atrasanas
vietu. Tas |auj pievadit augstaku starojuma
devu un samazina blakusparadibu
bieZumu un smagumui.

Atseviskos gadijumos, izvértéjot audzéja
dabu, slimibas izplatibu, blakusslimibas un
pacienta vecumu, vispiemérotaka metode
slimibas kontrolei var bat novérosana. Saja
gadijuma pacientam jaatrodas sertificéta
urologa uzraudziba, kurs regularos
izmeklgjumos izverté, vai slimiba nesak
strauji progresét, un izskaidro novérosanas
taktikas batibu.

Prostatas véza arstésana, péc jebkuras
lietotas metodes, nepiecieSama pacienta
dinamiska novéro3ana pie urologa. Ari péc
radikalas operacijas (prostatektomijas),
nepieciesams apmeklét urologu un
arstésanas rezultatu kontrolét, nosakot
PSA (prostatas specifisko antigénu) asinis.

Esat sasniedzis 50 gadu vecumu?

Pieprasiet savam gimenes arstam
védera izejas slépto asinu testu!

Agrini atklatu zarnu audzéju var
sekmigi arstét.

Sikaka informacija:
www.vmnvd.gov.lv
www.onko.lv



Viss par dzemdes
kakla vezi

Dr. Margarita Vasjutenko -
arste onkologe - ginekologe

Liepajas Regionalas slimnicas Ginekologijas
nodalas Dzemdibu un ginekologijas bloka

ginekologe, dzemdibu specialiste

Dzemdes kakla vézis Latvija un
pasaulé péc krdts véza ir otra biezak
sastopama laundabiga audzéja
lokalizacija sievietém vecuma lidz
45 gadiem. Jaunaka sieviete, kurai
Latvija tika atklats dzemdes kakla
vézis, bija 18 gadus veca, lai gan
tipiski augstaka dzemdes kakla véza
sastopamiba ir ap 40 gadu vecumui.

Dzemdes kakla vézis (t.sk. pirmsvéza
bojajumi) sievietém rada |oti
nopietnas veselibas, psihologiskas un
socialas problémas un ir arf nopietns
emocionala un fiziska stresa célonis.
Labas zinas ir tas, ka attistas dzemdes
kakla véza profilakse (ir pieejamas
HPV vakcinas), ka arT diagnostika un
arstésana.
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Dzemdes kakla véza célonis (precizak — obligats priekSnosacijums) ir cilvéka papilomas jeb HPV
viruss (human papilloma virus — HPV). HPV viruss ir [oti plasi sastopams un ar to ir viegli inficéties. Tas
var tikt parnests dzimumakta laika un dazkart pat tikai intima adas kontakta rezultata dzimumorganu
rajona. Ar 5o virusu var inficéties ikviena sieviete, kurai ir seksualas attiecibas, neatkarigi no vecuma
un iedzimtibas. Artilgstosas stabilas partnerattiecibas nebut nepasarga no dzemdes kakla véza
célona — HPV infekcijas. Ir pieradits, ka aptuveni 50-80% seksuali aktivu sieviesu kada savas dzives
posma inficéjas ar cilvéka papilomas virusu. Turklat vairak neka 70% So infekciju ir saistitas ar virusa
onkogeénajiem jeb vézi izraisosajiem tipiem.

Ir sastopami vairak neka 100 HPV tipi. Vairakums no tiem ir zema riska tipi un rada niecigu risku
dzemdes kakla véza attistibai. Savukart augsta riska tipi var veicinat normai neatbilstosu jeb izmainitu
sUnu attistibu, kas noved pie dzemdes kakla véza. VisbieZakie laundabiga audzéja céloni jeb izraisitaji
ir HPV 16. un 18. tips - tie izraisa 71,5% no visiem dzemdes kakla véza gadijumiem.

Dzemdes kakla véza risks visvairak attiecinams uz tam sievietém, kuras ilgstosi inficétas ar HPV virusu.
Ja organisms nespéj tikt gala ar infekciju pasa spékiem, ta k|ast neparejosa un pamazam rada
izmainas dzemdes kakla $Unas, kas zinama laika perioda var izraisit laundabigo audzéju. Dzemdes
kakla véza risks attiecas gan uz jaunam, gan ari vecakam sievietém — ikviena no vinam var pirmreizéji
vai atkartoti inficéties ar onkogénajiem HPV tipiem. Ar gadiem neparejosas HPV infekcijas risks
pieaug — sievietém vecuma péc 45 gadiem imUnas atbildes reakcija pavajinas. Kaut inficésanas
gadijuma organisms izstrada specifiskas virusa antivielas, var notikt atkartota inficésanas pat ar tiem
pasiem HPV tipiem. Proti, sakotnéja HPV infekcija var neradit pietiekamu imunitati pret atkartotiem
inficésanas gadijumiem vai nemazinat risku, ka st infekcija klGst neparejosa. Risku inficéties ar

HPV un saslimt ar dzemdes kakla vézi veicina daudzi riska faktori: agrini uzsakta seksuala dzive,

bieza partneru maina, liels gratniecibu skaits; smékésana, ilgstosa peroralo kontracepcijas lidzek|u
lietosana, seksuali transmisivas infekcijas — hlamidiju infekcija, herpes simplex Il tips, gonoreja, cilvéka
papilomas viruss (HPV), novajinata imunitate un slikts socialekonomisks stavoklis.

Attistoties dzemdes kakla vézim, relativi agrini simptomi ir asinosana péc dzimumakta, asinaini
izdalljumi menopauzeé vai starp menstruacijam, strutaini izdalijumi ar nepatikamu smaku. Velini
simptomi ielaista audzé&ja gadijuma ir urinizvades traucéjumi, sapes, kaju tlska.

Attistiba lidz véza stadijai norit vidéji 10-20 gadus, tomér audzéjs var attistities ari viena vai divu
gadu laika. Pirmsvéza Stnas ir normai neatbilstosas stnas, kas mainijusas savu formu, izméru vai
struktaru. Sis stnas tiek dévétas par pirmsvéza tapéc, ka tas var attistities un k|Gt laundabigas. Tikpat
labi tas var ari regresét un atgdt normai atbilstosu uzbvi.

Pirmsvéza sanu izmainas atkariba no to attistibas jeb slimibas stadijas tiek iedalitas vairakas
pakapés — no vieglas lidz smagai. Mediciniski $is izmainas dévé par dzemdes kakla intraepitelialo
neoplaziju (Cervical Intraepithelial Neoplasia — CIN, kas tiek iedalita pakapés no CIN 1 (viegla) lidz
CIN 3 (smaga)).




Dzemde

! Audzéjs izplatits
blakus audos

Dzemdes kakls Vietgji izplatits
audzéjs .
Asino3ana no

Maksts
maksts

Normals dzemdes kakls un Agrins dzemdes kakla audzéjs Vélins vietéji izplatits lelaists dzemdes kakla audzéjs
maksts dzemdes kakla audzéjs

Diagnostika

Onkocitologiskas uztriepes parbaude ir efektivaka dzemdes kakla diagnostikas jeb SGnu izmainu
noteikSanas metode, jo $is izmainas var bat agrinas dzemdes kakla véZa pazimes. Uztriepi parasti
panem ginekologs, ar spatulas vai ipasas birstites palidzibu no dzemdes kakla virsmas saudzigi
atdalot dazas sUnas. Péc tam SUnu paraugs tiek izpétits ar mikroskopa palidzibu, lai konstatétu
iespéjamas agrinas izmainas. Apskates laika arsts var panemt turpmakai izmeklésanai nelielu
dzemdes kakla audu paraugu. Sadu audu panemsanu sauc par biopsiju. Ja biopsija tiek konstatéta
dzemdes kakla véza klatbtne, arsts var nozimét citus izmekléjumus, pieméram, rentgenogrammu,
cistoskopiju (metode, ar kuras palidzibu tiek izmekléts urinpaslis) vai proktoskopiju un kolonoskopiju
(metodes, ar kuru palidzibu tiek izmekléta taisna un resna zarna). Sie izmekléjumu palidz noteikt, vai
audzéjs ir izplatijies un kadu stadiju sasniedzis.

Arstésana

Ja arsts ir konstatéjis normai neatbilstosas izmainas un ar tam saistitu nepieciesamibu uzsakt
dzemdes kakla arstésanu, ir pieejami vairaki terapijas veidi. Vairakums no tiem ir istenojami
ginekologa kabineta, slimnica vai dienas stacionara. Sajos gadijumos, visticamak, tiks izmantota kada
no Sim metodém:

Krioterapija — 3is proceduras laika neliels metalisks disks tiek atdzeséts lidz sasalsanas temperaturai
un tad novietots uz dzemdes kakla normai neatbilstosas dalas, ta ar saldésanas palidzibu likvidéjot
izmainitas SUnas.

Cilpas elektrokonizacija (LEEP — LOOP Electrosurgical Excision Procedure) — Sobrid visbiezak

izmantota un vienkarsaka arstésanas metode, kuras laika izmainitas sanas tiek iznemtas ar
elektrocilpas palidzibu, kas izveidota no sakarsétas tievas stieplites.
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Konizacija (saukta ari par konusa biopsiju) — no dzemdes kakla tiek iznemts konusveidigs audu
gabals, ta likvidéjot normai neatbilstosas stnas. So procediru iespéjams veikt, izmantojot gan cilpas
elektrokonizacijas izgriesanas metodi, gan lazeru vai kirurgisko skalpeli.

Lazerterapija — normai neatbilstosas SUnas tiek sadedzinatas ar lazera palidzibu.

Ja vézis ir vairak progreséjis vai izplatijies lielaka rajona, arsts var rekomendét vienu vai vairakas
arstésanas metodes, tostarp kirurgisku operaciju, kas var ietvert dzemdes un tas kakla iznem3sanu
(histerektomiju) un dazos gadijumos ari olnicu un/vai iek$éjo limfmezglu iznemsanu.

Visdrosaka aizsardziba pret dzemdes kakla vézi ir regularas onkocitologiskas uztriepes parbaudes
apvienojuma ar vakcinaciju, kas nodrosina spécigu un ilgstosu imunitati jeb aizsardzibu gan pret
sakotnéju, gan pret atkartotu HPV infekciju. Dzemdes kakla vézis ir vieniga onkologiska saslimsana,
kuras virusu izcelsme ir zinatniski/kliniski pieradita un no kuras iespéjams sevi pasargat ne tikai

ar sekundaras profilakses jeb skrininga, bet ari ar primaras profilakses jeb vakcinacijas palidzibu.
Vakcinacija ka primara profilakse novérs lielako dalu dzemdes kakla vézu attistibu un batiski
samazina normai neatbilstosu skrininga rezultatu skaity, lidz ar to — nepiecieSamibu péc arpuskartas
parbaudém. Skrinings ka sekundara profilakse nenovérs cilvéka papilomas virusa radito infekciju vai
pirmsvéza bojajumus, tomér, ja tiek veikts regulari un pareizi, lauj diagnosticét agrinas sinu izmainas
un pirmsvéza bojajumus un savlaicigi uzsakt arstésanu. No 2009. gada Latvija tiek istenota valsts
apmaksata profilaktisko apskasu programma, kuras laika Veselibas norékinu centrs izstta véstules

un uzaicina tas sievietes, kuram attiecigaja gada paliek 25, 28, 31, 34, 37, 40, 43, 46, 49, 52, 55, 58, 61,
64, 67 gadi par valsts budZeta lidzekliem veikt dzemdes kakla izmekl&jumus. Savukart no 2010. gada
1. septembra Imunizacijas valsts programmas ietvaros Latvija ir uzsakta 12 gadus vecu meitenu
vakcinacija pret HPV. Tikai visaptverosa dzemdes kakla véza profilakse — primaras un sekundaras
profilakses apvienojums — var pasargat sievietes, samazinot saslimstibu ar dzemdes kakla vézi par 94%.

Konsultaciju var sanemt, pierakstoties pa Konsultativas nodajas talruniem: 63403231, 63403264 vai ar
e-pieraksta starpniecibu izmantojot slimnicas majaslapu www.liepajasslimnica.lv

Tu doma, ka aizsardziba pret dzemdes
kakla vézi var pagaidit?
Padoma vélreiz!

Katru minati pasaulé vienai
sievietei tiek diagnosticéets
dzemdes kakla vézis

- Tas apdraud visas sievietes
- Vakcinacija un regulars !
skrinings var to noverst

Konsulté&jies ar specialistu par riska mazinasanu Sodien. Uzzini vairak par valsts apmaksatajiem veselibas aprtpes
pakalpojumiem pa talruni 80001234 vai www.visamsievietem.lv




Endoskopija un
gremosanas trakta

€ oo

kirurgija

I

kadel abi?

Saruna ar Liepajas Regionalas slimnicas arstu kirurgu,
endoskopijas specialistu Jevgeniju Velicki

JUsu specialitate ir kirurgija, daudz laika un uzmanibas
esat veltijis gremosanas trakta kirurgijai. Kadél
izvelejaties papildus apgut endoskopiju?

Runajot par onkologiju, lai pacientu varét sekmigi
izoperét, nepieciesams agrini atklat onkologisko
slimtbu. Tikai tad var cerét uz labu rezultatu. Ja
audzeéjs ir ielaists, bieZi vien pacientu kirurgiski pilnigi
izarstét vairs nav iespéjams. Izvéloties papildus
apgut endoskopiju, vélgjos sniegt ieguldijumu
gremosanas trakta audzéju agrina diagnostika. Veicot
pacientam endoskopiju, varu nodrosinat diagnostikas
un arstniecibas procesa nepartrauktibu — veicu
diagnostiku; ja pacientam nepiecieSama operacija,
varu talit péec konsilija lEmuma ari talak piedavat
operaciju. Pacientam ierodoties uz operaciju, labi
zinu visas nianses, kas atklajas endoskopijas laika.

Péc radikalas arstésanas pabeigsanas pacientu

pats noveéroju. Vairakuma gadijumu endoskopija

ir neaizvietojama metode pacientu dinamiska
novérosana, jo lauj atklat recidivus loti agrini, kad
iespéjams atkartoti palidzét, veicot operaciju. Turklat
man ir svarigi redzét sava darba rezultatus. Veicot
pacienta dinamisku novérosanu, mana riciba ir visas
nianses par slimibas norisi no diagnostikas briza lidz
radikalai operacijai un péc tas.
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Ka iedzivotajam zinat, kad versties pie arsta, lai onkologiska slimiba, ja tada ir, tiktu agrini atklata?
Gremosanas trakta audzéjiem onkologiska slimiba izpauZas dazadi atkariba no ta, kura gremosanas
trakta dala ir skarta. Ja audzéjs attistas baribas vada, visbiezak ir risanas tracéjumi — bariba it

ka iesprust, aizkavéjas. Ta ir |oti bistama pazime un visai specifiska baribas vada audzéjiem, to
noteikti nedrikst ignorét, bet nepieciesams nekavéjoties vérsties pie gimenes arsta, lai nozimétu
visus nepieciesamos izmekléjumus, tostarp endoskopiju risanas traucéjumu célona atklasanai.
Audzéjam attistoties resnaja zarna, tas var izpausties ka traucéta védera izeja — caurejas, kas mijas
ar aizcietéjumiem. Resnas zarnas audzéji var izsaukt lielaku vai mazaku asinosanu no taisnas zarnas.
Nespecifiski simptomi ir krisanas svara, nogurums, mazasiniba (anémija), kas biezak paradas velak,
kad slimiba ir jau ieverojami progreséjusi.

Daudzi iedzivotaji sidzas par traucétu vedera izeju, aizcietéjumiem — vai visiem nepiecieSams veikt
endoskopiju?

Par nozélu, minétas sudzibas ir nespecifiskas un tas sastop ari citu saslimsanu gadijuma.
Aizcietéjumus var radit funkcionali gremosanas trakta traucéjumi, asinosanu var radit hemoroidu
mezgli. Pacientam pasam ir gandriz neiespé&jami atskirt So stdzibu nianses audz&ju un citu,
nekaitigaku slimibu, gadijuma, tadé| nepiecieSsams vérsties pie gimenes arsta, lai veiktu papildu
izmekléjumus, tostarp endoskopiju, vai nosutitu pacientu pie citiem specialistiem. Asins piejaukumu
védera izejai var radit ari citas, relativi nekaitigas slimibas — hemoroidu mezgli, iekaisigas zarnu
slimibas, resnas zarnas nelieli iztilpumi jeb divertikuli. Ari $ai gadijuma nepiecieSama gimenes

arsta vai komplicétakos gadijumos arsta specialista konsultacija, lai atskirtu, vai asinosanu izraisijusi
labdabiga saslimSana vai audzéjs. Vairakums resnas zarnas audzéju nedaudz asino noteiktas atistibas
stadijas, tomér ne vienmér asinosana ir labi pamanama, ta var bt arf apslépta, ja audzéjs ir neliels vai
atrodas tuvak resnas zarnas sakumam.

Vai ir kaut kas, ko varétu darit, lai gremosanas trakta audzéjus arstétu efektivak?

Medicina vienmér var kaut ko uzlabot un darit vél labak. Lai agrini atklatu resnas zarnas audzéjus,
masu valsti tiek organizéts resnas zarnas véza skrinings — visiem pacientiem péc 50 gadu vecuma
bez maksas tiek veikta védera izejas izmeklésana uz sléptajam asinim. Par nozélu, iedzivotaji netiek
pietiekami informéti par So iespéju bez maksas izmekléties un pasargat sevi no bistamas slimibas.
Tas ir galvenokart gimenes arstu nopelns, jo valsts katram gimenes arstam apmaksa divas medicinas
masas, no kuram vienai bltu javeic pacienta primara apskate un dokumentu noformésana, bet
otrai janodarbojas ar veselibas profilakses pasakumiem, tostarp skrininga programmam. Tatad
vispirms medikiem, seviski gimenes arstiem, vajag izmantot tas iespéjas, ko valsts jau piedava, un
tikai tad domat, ko vél varétu ieviest. Tadéjadi diagnostikas savlaicigumu un arstésanas kvalitati
varétu uzlabot, palielinot pieskirto apjomu endoskopijas un citiem diagnostikas izmekléjumiem. Tai
pasa laika kolégiem pieskirta finanséjuma ietvaros jadarbojas atbildigi — nedrikst nozimét dargus
izmeklgjumus bez vajadzibas, tikai tadél, ka pacients pieprasa. Izmekléjums janozimé tad, ja zinams,
ka izmekléjuma rezultati var mainit terapijas taktiku un var sniegt pacientam veselibas uzlabojumu.

Dr. Jevgenijs Velickis, pienemsanas
Liepajas Regionala slimnica: 63403231, 63403264. t-pieraksts: www.liepajasslimnica.lv/E-pieraksts
Vecliepajas veselibas apripes centrs: 63422497




Vairogdziedzera mezglu
punkcijas biopsija

Dr. Natalja Daskina - arste ultrasonoskopijas specialiste, arste
citologe, Kurzemes Onkologijas attistibas biedribas valdes locekle

Labaka metode, lai precizétu vairogdziedzera mezglu raksturu un
agrini atklatu vairogdziedzera audzéjus, ir vairogdziedzera mezgla
punkcijas biopsija un sekojosa citologiska izmeklésana, proti — ar
nelielu adatu ultraskanas iekartas kontrolé iedur aizdomigaja vieta

un 8lircé iesdc SUnas. Péc tam tas mikroskopa analizé, lai izlemtu par
talako izmeklésanas un arstésanas taktiku. Ar o metodi ne vien agrini
tiek atklati vairogdziedzera audzéji, bet ari tiek novérstas nevajadzigas
operacijas — ja iegUtaja $Unu materiala neatrod laundabigas stnas.

Pieredzéjis specialists, pareizi veicot biopsiju un materiala analizi,
precizu diagnozi uzstada 65-98% gadijumu. Savukart metodes
specifiskums ir 72-100%, tatad lielakaja dala gadijumu uzstadita
audzéja diagnoze apstiprinas ari péc vélak veiktas operacijas un
precizas mikroskopiskas izmeklésanas.

Punkcijas biopsiju vajag veikt, ja vairogdziedzeri ultrasonografijas
attéla redzamais mezgls atbilst noteiktiem kritérijiem — pieméram,
tas ir zema blivuma, tam ir dobums, kas lielaks par 1,5 cm vai citas
aizdomigas pazimes: neskaidras robezas, mikroskopiski kalcija
ieslégumi, izmainiti limfmezgli ta tuvuma u.c. Tapat Tpasa uzmaniba
javelta, ja ieprieks tikusi veikta galvas un kakla apstarosana, gimenes locek|i slimojusi ar vairogdziedzera
audzéju, taustot mezgls ir ciets vai ir palielinati kakla limfrmezgli. Kad ar adatas un slirces palidzibu
ultraskanas iekartas kontrolé ir ieglts materials, seko mikroskopiska (citologiska) izmeklésana. Reizém
(10-25% gadijumu) iegUtais materials nav pietiekama daudzuma vai ir nepietiekami kvalitativs.
Visbiezak nepieciesams biopsiju veikt atkartoti.

Vairogdziedzera mezgla var bat labdabigas izmainas. Sadas izmainas konstaté 60-80% gadijumu. Sadu
slédzienu citologs var uzstadit, ja vismaz divos preparatos tiek konstatétas ne mazak ka sesas labdabigo
sUnu grupas ar ne mazak ka 10 Sanam katra grupa. Loti reti, tomér ari sadi mezgli var izradities bistami —
risks, ka mezgls ir laundabigs, ir lidz 3%. Ja mezgls ir labdabigs, nepiecie$ams to periodiski novérot —
veikt ultrasonoskopiju un kontrolét vairogdziedzera hormonu limeni asinis ik péc 6 ménesiem, un

vélak aizvien retak. Ja mezgla paradas pazimes, kas varétu liecinat par ta laundabigumu, vai tas strauji
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pieaug apjoma, nepieciesams veikt atkartotu biopsiju. Atseviskos gadijumos pat labdabigus mezglus

nepiecieSams izoperét — ja mezgls nospiez elpvadus vai asinsvadus, strauji aug, boja cilvéka izskatu vai
parliecinosi paradas laundabigas pazimes. Tapat tiek veikta operacija, ja vairogdziedzeris ieprieks jau ir
ticis paklauts apstarojumam, jo tas ir zinams riska faktors vairogdziedzera vézim.

Sameéra bieZi citologijas aina mikroskopa uzrada folikularu (daivinas sadalitu) veidojumu, kur nav
pilnigi skaidrs, vai veidojums ir laundabigs vai labdabigs. S veidojumu grupa ir saméra bistama, jo
10-30% gadijumu zem siem veidojumiem slépjas daivinu veida (folikulars) vairogdziedzera vézis. Sada
gadijuma var atkartoti veikt punkcijas biopsiju vai sarezgitu ultraskanas metodi, kas attélo veidojumu
ieverojami sikak, — ultrasonoskopisko elastografiju. Tomér biezak tiek izoperéta vairogdziedzera daiva
vai viss vairogdziedzeris. Ja ieguto $Unu mikroskopiskaja izskata ir aizdomas par laundabigu audzéjuy,
risks, ka $is vairogdziedzera mezgls tik tiesam ir vairogdziedzera audzéjs, ir |oti augsta — 60-75%. Saja
gadijuma noteikti nepieciesama kirurgiska arstésana — vairogdziedzeris dal&ji vai pilnigi ir jaizoperé.
Savukart, ja Stnas mikroskopa ir parliecinosi laundabigas, arstésanas taktika ir skaidra — nepieciesams
vairogdziedzeri izoperét.

Piejlras slimnica no 2007. lidz 2011. gadam tika veikta 551 vairogdziedzera punkcijas biopsija. No tam
vairogdziedzera vézis konstatéts 30 pacientiem (5,4%). Visi pacienti tika veiksmigi izoperéti un izgaja
nepieciesamo arstésanu. Labdabigas izmainas tika konstatétas 346 gadijumos (62,4%). Lielakajai dalai
50 pacientu operativa terapija nebija nepieciesama.

Ka notiek punkcijas biopsija?

Vairogdziedzera punkcijas biopsiju izdara arsts ar proceddru masas palidzibu speciali iekartota kabineta.
Proceddras laika pacients atrodas gulus stavokli uz muguras ar atbrivotu kaklu un nedaudz paceltu
zodu. Péc adas dezinfekcijas arsts ar tievu adatu iedur vairogdziedzera mezgla, kontroléjot adatas gaitu
ar ultrasonografijas palidzibu. Sapes nebds stipras un bus Tslaicigas. Ar lirci adata tiek iestktas SUnas,
kuras talak nosata laboratorijai mikroskopiskai izmeklésanai.

Ka sagatavoties?
Speciala sagatavosanas nav nepiecieSama. Pirms proceduras var gan ést, gan dzert. Var lietot visus

______

lietosanu.

lespéjamie sarezgijumi

Vairogdziedzera punkcijas biopsijas parasti notiek bez jebkadiem sarezgijumiem. Reizém darienu vieta
var rasties neliels zilums vai kadu laiku saglabaties pastiprinats jutigums. Loti retos gadijumos iesp&jama
lielaka asinsizpladuma izveidosanas. Visi izmantojamie materiali un instrumenti ir sterili, tadé| punkcijas
vietas inficésanas iespéjas ir niecigas.

Ka pieteikties uz punkcijas biopsiju?

Nepieciesams nosatijums no gimenes arsta uz vairogdziedzera punkcijas biopsiju.
Punkcijas biopsijas notiek VSIA ,Piejuras slimnica” Onkologijas klinika (dr. N. Daskina).
Pieraksts pa talruni: 63425292




Ko svarigi

zinat par
vairogdziedzeri

un vairogdziedzera
mezgliem?

Dr. Diana Aigare — Liepajas Regionalas
slimnicas Kirurgijas nodalas kirurge

Vairogdziedzeris ir vislielakais no iek3$éjas
sekrécijas dziedzeriem, tas atrodas kakla
priekséja virsma. Vairogdziedzera izdalitie
hormoni - tiroksins un trijodtironins —
piedalas vielmaina, regulé vielmainas atrumu,
kermena temperatdru, sirds ritmu, menstrualo
ciklu, muskulataras stiprumu, kaulu attistibu,
centralas nervu sistémas funkcijas un zarnu
darbibu.

Vairogdziedzera slimibu pamata ir vai nu hormonu darbibas traucéjumi, vai vairogdziedzera
struktras izmainas ar mezgliem. Ja vairogdziedzeris izdala parak daudz hormonu, $o stavokli sauc
par hipertireozi, kuras gadijuma paatrinas organisma vielmaina. Hipertireozes galvenas stdzibas ir
pastiprinats nogurums, nemotivéta nervozitate un uzbudinamiba, pastiprinata svisana, sirds ritma
traucéjumi, paatrinata sirdsdarbiba, roku trice, pastiprinata apetite ar vienlaicigu kermena masas
zudumu un menstruala cikla traucéjumi. Savukart stavokli, kad vairogdziedzera hormonu izdalisanas
ir samazinata, sauc par hipotireozi. Pacienti var sidzéties par nogurumu, miegainibu, tasku, svara
pieaugumu, adas sausumu, matu izkrisanu, paléninatu sirdsdarbibu, aizcietéjumiem, menstruala cikla
traucgjumiem. Abos gadijumos vairogdziedzeris var bat vairak vai mazak palielinats ar mezgliem vai
bez tiem. Vairogdziedzera palielinasanos sauc par strumu jeb kaksli. Vairogdziedzera mezgli sastopami
pusei pasaules iedzivotaju, kuri vecaki par 60 gadiem un kuriem nav sddzibu par vairogdziedzera
funkcijas traucéjumiem. BieZi mezglus konstaté nejausi ultrasonografijas laika un biezak sievietém.
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5-10% populacijas dzives laika izveidojas taustami mezgli. Vairogdziedzeri var bt viens vai vairaki
mezgli. Visbiezak sastopami labdabigi mezgli (koloidi mezgli, cistas, tireoiditi). Vairogdziedzera vézis
veido 5-24% vairogdziedzera mezglu. Latvija vairogdziedzera vézis ir 1% no visiem laundabigajiem
audzéjiem un saslimstiba ar vairogdziedzera vézi pakapeniski pieaug. Pieméram, no 2001. lidz

2003. gadam pirmreizéji registréti apméram 90 véza gadijumi, 2006. gada — 131 un 2007. gada - 167.

Ir vairaki riska faktori, kas paaugstina vairogdziedzera véza attistibu. Tie ir galvas un kakla apstarosana,
vairogdziedzera vézis radiniekiem, vecums lidz 14 gadiem vai vecakiem par 70 gadiem, virieSiem, strauji
augoss mezgls, cietas konsistences vai fikséts mezgls, palielinati kakla limfmezgli, balss aizsmakums,
risanas traucéjumi. Pie gimenes arsta, endokrinologa vai kirurga visbiezak péc palidzibas vérsas dazada
vecuma sievietes, retak viriesi. Lai noteiktu konkrétu vairogdziedzera slimibu, izmeklésana ir kompleksa.
Ta sakas ar vairogdziedzera hormonu noteik$anu asinis. Paraléli pacientam tiek veikta ultrasonografija
vairogdziedzerim, vairogdziedzera scintigrafija un péc noteiktam indikacijam ari punkcijas biopsija.

Ultrasonogréafija tiek izmantota gan ka skrininga metode, gan k& diagnostikas metode, jo ta ir
neinvaziva, salidzinosi leta, viegli pieejama, atri veicama un nav saistita ar jonizéjosa starojuma
ietekmi. Ar So metodi var atklat pat loti mazas vairogdziedzera audu izmainas, pieméram, 1-3 mm
lielus mezglus, ka ari apskatit kakla limfmezglus. Lai izvértétu vairogdziedzera vielmainas aktivitati,
iznmanto scintigrafiju, kas papildina ultrasonogréfijas laika iegtto informaciju. Scintigrafija lauj izvertét
vairogdziedzera audu spéju aizturét un uzkrat jodu. Ja mezgls neaiztur un neuzkraj jodu, redzami ta
saucamie aukstie mezgli. Ja mezgls aiztur un uzkraj jodu, Sos mezglus dévé par karstajiem mezgliem.
Ja ultrasonografijas un scintigrafijas laika konstaté aizdomigu mezglu, pacientu nostta uz punkcijas
biopsiju, kuras laika panem S4nu materialu mikroskopiskai izmeklésanai. Péc izmeklésanas rezultatiem
pacientam tiek izvértéta operacijas nepieciesamiba. Indikacijas operacijai ir lielas strumas, strumas, kas
rada balss izmainas, elpas trakumu, risanas traucéjumus, mezgli ar augstu malignitates risku, strauji
augosi mezgli, viens,auksts”mezgls kada no vairogdziedzera daivam.

Operacijas tiek veiktas visparéja narkozé. Operacijas laika atkariba no patologijas tiek iznemta vai

nu viena vairogdziedzera daiva, vai viss izmainitais vairogdziedzeris. Vairogdziedzera véza gadijuma
operacijas laika tiek iznemts viss vairogdziedzeris. Pacients péc operacijas slimnica uzturas 1-2 dienas,
darbaspéjas atjaunojas drizuma péc operacijas. Vairogdziedzera véZa gadijuma operacija ir arstésanas
posma pirmais etaps, talaka arstésana norit Latvijas Onkologijas centra, sanemot radioaktivo jodu, kas
darbojas sabrukosi uz audiem, kuri uzkraj jodu, neskarot blakusesosos audus. Pacienti, kuriem izoperéts
viss vairogdziedzeris, neesosa vairogdziedzera hormonu sanem levotiroksina veida visu atlikuso dzivi,
individuali pielagojot devu. Lidz ar to svariga pacienta sadarbiba ar endokrinologu un gimenes arstu.

Tadéjadi iedzivotajiem nevajag baidities, ja ultraskanas izmeklésanas laika tiek atklats mezgls
vairogdziedzeri, bet rlpigi sekot arsta noradijumiem par nepiecieSsamo talako izmeklésanu un
novérojumiem. Ja arsts rekomendé vérsties pie kirurga, lai veiktu vairogdziedzera operaciju, ziniet —
vairogdziedzera kirurgija pieejama tepat Liepaja.

Dr. Dianas Aigares pienemsanas:
Liepajas Regionala slimnica: 63403231, 63403264. E-pieraksts: www.liepajasslimnica.lv/E-pieraksts




Onkologiska
palidziba
Ventspili un
Kuldiga

Dr. Agnese Septe -
Ventspils poliklinikas vaditaja,
onkologe-kimijterapeite,
ultrasonoskopijas specialiste

Dr. Agnese Septe Ventspili strada jau 15 gadus. Specialitati ieguvusi 2001. gada, kad Latvija tika
sagatavoti onkologi. Vélak, mainoties normativajiem aktiem un paaugstinot kvalifikaciju, iegats
onkologa-kimijterapeita sertifikats, tapat papildinatas zinasanas un iemanas diagnostikas metozu
izmanto3ana — iegUts ultrasonoskopijas specialistes sertifikats. Patlaban dr. Agnese Septe vada
Ventspils polikliniku un turpina praktizét.

Kadi ir biezakie gadijumi, kad kolégi stta pacientus vai pacienti vérsas pie jums péc palidzibas?

Pie manis nosUta pacientus ar aizdomam par onkologisku saslimsanu. Veicu sakotnéju diagnostiku,

sastadot un kontroléjot diagnostikas planu gadijumos, kad ir aizdomas par onkologisku saslimsanu.
Tapat veicu novérosanu péc aktivas arstésanas pabeigsanas, ka ari sniedzu palidzibu gadijumos, kad
nepiecieSama simptomatiska un paliativa terapija.

Ventspils slimnica nu jau vairakus gadus darbojas Paliativas aprapes nodala. Ka norit darbs $aja
nodala?

Uzskatu, ka nodala strada labi. Sakotnéji biju tas vaditaja, tacu paliativaja aprlpé terapija katru dienu
radikali nemainas, tadé| liela loma pacientu aprapé ir medicinas masam, kuras savus pienakumus
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Seit veic |oti labi, bet mani pieaicina ka konsultantu tikai komplicétakos gadijumos. Arsts, protams,
ik dienu ir nodala, bet onkologa-kimijterapeita klatbdtne ik dienu nav nepiecieSama. Ka specialiste
ambulatoraja dala esmu daudz nepiecieSsamaka, tapéc daudz vairak laika pavadu stradajot
poliklinika, tacu ciesi sadarbojos ari ar Paliativas aprapes nodalu.

Lai ari visus nepieciesamos noziméjumus onkologisko slimibu diagnostika varétu noteikt gimenes
arsti, tomér labpratak tie pacientus sdta pie onkologa-kimijterapeita. Kapéc ta?

Gimenes arstam bieZi vien bez diagnostikas jarisina virkne socialas dabas jautajumu, un onkologisko
slimnieku arstésana bieZi vien prasa specifisku pieeju veselibas problemam, seviski tad, kad slimibu
vairs pilniba izarstét nav iespéjams. Tadé| onkologa-kimijterapeita pieejamiba viennozimigi ir
ieguvums pacientiem un gimenes arstiem kvalitativas onkologiskas palidzibas nodrosinasana.

Latvija nu jau vairakus gadus darbojas krats véza, dzemdes kakla véza un kolorektala véza skrinings -
vai kops skrininga uzsaksanas jusu prakse ir pieaudzis agrini diagnosticétu audzéju skaits?

Kops skrininga uzsaksanas ir vairak to paciensu, kuram agrini konstatéts krdts dziedzera audzéjs.
Tomeér vél par rezultatiem spriest paragri, jo papildu informaciju varésim iegtt péc atkartotiem
izmekléjumiem ar noteiktu starplaiku, kad skrininga ietvaros sievietes tiks uzaicinatas veikt
izmeklgjumus atkartoti. Pastavot neskaidribai un aizdomam par onkologisku slimibu, ir noteikta
kartiba un pacientam tiek sniegtas rekomendacijas, kad atkartoti doties uz izmeklésanu, lai precizétu
ieprieks veikto izmekléjumu rezultatus. Laiks lidz atkartotam izmekléjumam ir izvéléts tads, kas
nepasliktina sagaidamo arstésanas rezultatu. Saja perioda nav lieki jauztraucas un talit javeic viens
izmeklgjums péc otra, lai noskaidrotu situaciju, bet janogaida un jaierodas péc noteikta laika.

Ko ieteiktu Kurzemes iedzivotajiem, lai izvairitos no onkologiskajam saslimsanam?

Protams, ir zinama virkne faktoru, kas veicina onkologisku slimibu attistiou — smékésana, atseviskas
virusu saslimsanas, tapéc vienkarsoti var teikt, ka nevajag kaitét pasam sev. Katram ir jaapzinas
iespéjamais risks un jaapdoma, vai Sie kaitigie ieradumi ir ta verti, lai nodaritu pari savai veselibai.
Tacu ari tad, kad cilvéks nav paklauts Siem riska faktoriem, ir iespéjami ta sauktie sporadiskie
onkologiskas saslim$anas gadijumi, no kuriem neviens nav pasargats. Tapéc aicinu apmeklét un
sekot lidzi valsts organizétajiem profilakses un agrinas diagnostikas pasakumiem — onkologisko
slimibu skriningam. Tapat aicinu ieklausities sava organisma un neatstat bez ievéribas skietami
nevainigas izmainas, bet konsultéties ar gimenes arstu, lai precizétu $o izmainu céloni.

Atseviski izdalama adas onkologija. Seit ir svarigi istenot profilaksi gan pasiem izsargajoties no
spécigu saules staru iedarbibas, gan ari macit bérnus nesauloties un lietot saules aizsargkrémus.
Ja no jauna paradijies vai mainijies esoss pigmentveidojums vai citada rakstura veidojums, ¢Uling,
nepieciesams konsultéties ar arstu. Ja kada kermena dala ir paradijies adas bojajums vai kada vieta
palielinajies limfmezgls un tas ir jau vairakas nedélas, noteikti vajag konsultéties ar gimenes arstu.

Pienemsana:
Ventspils poliklinika, pieteiksanas pa talr. 63622131
Kuldigas primaras veselibas aprapes centrad, pieteiksands pa talr. 63322401




Mana mamma
biezi brauca uz
slimnicu. Kad
vina bija majas,
vina jutas slikti...
Tad vina vairs
neparbrauca no
slimnicas. Oma
teica, ka mamma
aizbrauca uz
debesim...

Krats vezis ir biezakais naves célonis
sievietém vecuma no 35 lidz 64 gadiem.

Dzemdes kakla vézis ir otrs biezakais onkologisko slimibu izraisitas naves célonis.

Nenodariet to saviem bérniem, nenodariet to sev!

Atsaucieties uzaicinajumam uz valsts krats véza un dzemdes kakla skrininga programmul!
Veiciet mamografijas izmekléjumus un dzemdes kakla uztriepes saskana ar
skrininga programmu rekomendacijam!

Sekojiet lidzi, lai to veiktu jusu tuviniekil



