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Mes piesakam cinu neizdzivotai dzivei, més piesakam
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13. maijs -Eiromelanomas diena

Galvena numura téma - adas audzéji. Adas audzéji ir loti dazadi gan

péc izskata, gan péc to bistamibas. Tie var but labdabigi un radit tikai
kosmeétisku defektu un var izradities loti bistami, isa laika strauji izplatities
un nonavet cilvéeku. Turpindjums 4.1pp



Redaktora sleja

»,Onkologijas vestis” mediciniskais redaktors
Dr.Maris Mezeckis

No ka veidojas vézis? Vai nakotné cilvékam varés noteikt,
vai vinam attistisies vézis? Vai nakotné medicinas
sasniegumi |aus izarstét jebkuru onkologisko slimibu?
Sadus un lidzigus jautajumus sanémam no iedzivotajiem
péc pirma,Onkologijas véstis” numura iznaksanas.

Daba daudzi procesi attistas ar zinamu iespéju, varbatibu.
Lai ari atseviskam onkologiskajam slimibam mes zinam
noteiktus riskus, nevar precizi noteikt, vai attistisies
audzéjs — zinams ir tikai risks, ka tas var notikt.

Dzivé meés ne visu sp&jam ietekmét un noteikt. Ari risks,
ka saslimsim ar vézi nav atkarigs tikai no dzivesveida,
kadu dzivojam un kadu uzturu lietojam. Onkologijas
joma tautas sakamvards ,Sarga pats sevi, tad Dievs tevi sargas!” nav isti patiess. Pat

pie nevainojama dzivesveida més neesam pasargati no onkologiskajam slimibam.
Pieméram, misu organismam ir nepiecieSami saules stari, lai nedaudz stimulétu
imunitati, lai ada sintezetos D vitamins un notiktu citu svarigi biologiski procesi. Tomeér
Sie pasi saules stari musu adai kaité - tie var izraisit adas vézi. Tapat daba sastopamais
radiacijas fons — ari tas ir nepieciesams normalai organisma darbibai. Tai pat laika jebkurs
radioaktivais starojums var izraisit mutacijas masu Sanu DNS, kas var bat liktenigas un
izsaukt audzéja attistibu.

Ir noderigi zinat, ka dzivot, lai mazinatu risku saslimt ar kadu no audzejiem. Tomér ari
tad nevaram bat pilnigi drosi, ka nesaslimsim ar vézi. Més nesam sevi mutacijas un DNS
bojajumus, kurus mums nodevusi musu senci, un més vienmér kaut kada mera basim
paklauti aréjas vides iedarbibai.

Tade| attieciba uz onkologiskajam slimibam pareizak ir teikt,,Sarga pats sevi un ladz,
lai Dievs tevi sarga!” Skrininga programmas musu valsti ir masu iespéja sevi pasargat,
ja tajas piedalamies. Bet ja audzéjs ir attistijies, tad nav jaatmet visam ar roku’, bet gan
jaizmanto tas arstniecibas iespéjas, kadas musu valsti ir pieejamas.

Saja numura lasiet par adas audzéjiem un to profilaksi, dazadu specialitadu arstu
lidzdalibu onkologisku saslimSanu arstésana, interviju ar gimenes arstu/onkologu, jau
pieminétajam valsts apmaksatajam skrininga programmam un onkologiskas palidzibas
karti, kura apkopotas Kurzemes arstniecibas iestades un specialisti, kas sniedz palidzibu
(galvenokart Kurzemes onkolodijas attistibas biedribas biedri).

Atgadinu par iespéju iesutit sev intereséjosus jautajumus par onkologijas tému uz
kurzemesoab@gmail.com, nakamajos numuros sniegsim uz tiem atbildes.



Kas ir cilveka ada?

Dr. Diana Aigare - drsts kirurgs, Liepdajas Regionala slimnica

Ada ir cilvéka kermena aréjais apvalks, kas pasarga organismu
no apkartéjas vides nelabveligas ietekmes. Ada ir gan manu, gan
termoregulacijas, gan vielmainas organs.

Adas aréjais adas slanis jeb epiderma pasarga cilvéku no aréjas
vides kaitigas ietekmes un nodrosina termoregulaciju. Epiderma
esosais pigments — melanins nosaka cilvéka adas krasu, ka art
pasarga no saules ultravioleto staru pastiprinatas ietekmes.
Zem epidermas atrodas derma, kura eso3as Skiedras nodrosina
adas elastibu un izturibu. Derma izvietotie asinsvadi adai
piegada vielmainai nepiecieSamas vielas, bet tauku dziedzeri
razo taukainu sekrétu, kurs ietauko adas virséjo slani. Visvairak
tauku dziedzeru ir uz sejas un galvas mataina dala. Sviedru
dziedzeri atbild par termoregulaciju, sviedriem iztvaikojot,
adas temperatira pazeminas. Derma atrodas ari matu folikuli,
iznemot plaukstas un pédas. Dzilaka adas karta ir zemada
(hipoderma), kuru veido tauku stnas, kuras pasarga asinsvadus, limfvadus, nervu galus un ari palidz
kermenim saglabat siltumu.

Ada ir paklauta daudziem aréjas vides kaitigiem faktoriem,

pieméram, saules UVA un UVB stariem, solarijam, kimiskam B I O D E RM A
vielam u.c. Tuvojoties sauloSanas sezonai, cilvékam péc garas LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE
ziemas ir vélésanas labi izskatities. Vairums vélas nosaulojoties

uzlabot savu adas krasu. Bet pirms dodaties saul&, novértéjiet

savu adas tipu. Iz8kir 6 adas tipus, par pamatu nemot to, cik atri Epiderma {

ta apdeg un cik atri veidojas iedegums:

Virspursdjais
asinsvadu
1.tips - saulojoties vienmér veidojas apdegums, ki
ada nekad neiedeg, paaugstinats jutigums uz
UV stariem; g hukanas receptor! -
2.tips - saulojoties viegli apdeg, minimals iedegums; Swindku irvads —LF
3.tips - saulojoties méreni apdeg, veidojas viegli brins i ouls
iedegums; § plains
. . . . . - . - . . Dymining )
4.tips - saulojoties minimali apdeg, vienmér veidojas -
mérens iedegums;
5.tips - reti saulé apdeg, veidojas tumss iedegums; o
6.tips - nekad saulé neapdeg, veidojas dzila pigmentacija. h'mm:::_':,“m,*

ledegums veidojas pateicoties ada esosajam melaninam. UV staru ietekmé adas iek3éja slani melanins
sak veidoties pastiprinati, un tam, nokl|Ustot uz aréja adas slana, ir dzeltenbrina nokrasa - ta ir
atbildes reakcija uz adas sunu bojajumu. Si nav veseligas adas krasa.

Dzives laika daudz paklaujot adu saules staru spécigai iedarbibai, ievérojami pieaug adas véza
attistibas risks. Pie riska faktoriem pieder rudi vai dabigi blondi mati, zila vai zalu acu krasa, adas
vézis radinieku vidQ, ilgstosa tiesa saules iedarbiba darba vai atputa (darza vai lauku darbi), saules
apdegumi, intensivi solariju apmeklgjumi.



Adas
audzeji

Dr. Diana Aigare - arsts kirurgs, Liepajas Regionala slimnica
Dr. Maris Mezeckis - radiologs-terapeits, Liepajas Regionala slimnica

Adas audzéji ir |oti dazadi gan péc izskata, gan péc to bistamibas. Tie var bat labdabigi un radit tikai
kosmetisku defektu un var izradities loti bistami, isa laika strauji izplatities un nonavét cilvéku. Sos
dazados audzéjus vienu no otra var atpazit tikai arsts, kas padzilinati apguvis adas audzéju diagnostiku
un arstésanu.

Labdabigi adas veidojumi ir papillomas, pigmentpapillomas un pigmentkeratozes, kas tauta biezi

tik sauktas vienkarsi par ,karpinam” Ka jau liecina to nosaukums - labdabigi adas veidojumi - tie ir
sameéra nekaitigi un cilvékam var radit tikai kosmétisku defektu. Saja gadijuma lemumu par veidojuma
arstésanu vai nearstésanu pienem pats pacients, atkariba no vina uzskatiem par adas veidojuma
vizualo izskatu.

Tomeér nereti izradas, ka Skietami labdabigs adas veidojums satur $nas, kuras nepiecieSams kirurgiski
arstét, un adas veidojuma patieso dabu var noskaidrot tikai péc ta izoperésanas un mikroskopiskas
izmeklésanas. Lai pirms arstésanas uzsaksanas iegtu péc iespéjas vairak informacijas, adas

kirurgam papildus informaciju var sniegt dermatoskopija — adas apskate palielinajuma ar specialu
ierici. Turklat adas veidojumiem, seviski pigmenta veidojumiem (dzimumzimém) papildus svarigu
informaciju sniedz to atkartota apskate ar noteiktu starplaiku salidzinot $o veidojumu fotoattélus
(fotodermatoskopija).

Adas vézis ir viens no izplatitakajiem laundabigajiem audzéjiem. VirieSiem péc saslimstibas biezuma
tas ierindojas 4. vieta - péc prostatas, plausu un resnas zarnas véza. Sievietém tas ir 3. biezakais véza
veids — péc krits un resnas zarnas véza [2011. gada datil. Ir 3 galvenie adas vézu veidi:

- Bazalioma - adas audzéjs, kas attistas no bazalam sinam;
- Melanoma - adas audzéjs, kas attistas no melanocitiem;

- Plakansinu adas audzeéjs — adas audzéjs, kas attistas no keratinocitiem.



Bazalioma jeb adas bazalo Sunu audzéjs ir nosaciti laundabigs audzéjs, jo tas praktiski
nekad neveido metastazes (retak ka viena no 1000 gadijumiem) — audzéjs Ienam progresé tikai

ta sakotnéja rasanas vieta. Bazalioma ir biezakais adas audzéjs, kuru sastop baltas un gaisas adas
cilvekiem. Bazalioma visbiezak attistas saules iedarbibai paklautajos adas rajonos, pieméram, galva,
kakls, pleci. Tomeér bazalioma var skart ari aizauss rajonu, plakstinus un muguru. Saslimstibas risks
pieaug lidz ar vecumu. Bazalioma apdraud cilveka dzivibu tikai tad, ja to gadiem ilgi nearste vai arsté ar
nepareiziem lidzekliem. Tad bazalioma |énam izplatas ap sakotnéjo audzéja rasanas vietu, apdraudot
tuvuma esosas struktlras. Tapat komplikacijas un pat navi var izraisit lielas bazaliomas ¢ilas, kas
paklautas hroniskai infekcijai. levérojamus sarezgijumus uz visu mazu var radit bazaliomas uz sejas,
seviski acs tuvuma - plakstinu apvidd.

Ka izskatas? Klasiski bazalioma ir labi norobezots mezgls, kas var atskirties gan péc krasas (sarkanigs,
roza vai perlamutras nokrasas), gan péc formas. Sie audzéji parasti aug Iéni. Ar laiku mezglu var parklat
krevele, iz¢ulot vai periodiski asinot. Adas ¢ula var izskatities ka iekaisis ,krateris” ar piepaceltam
malam.

Adas audzéji — bazalioma (attéli no Isilo Book-Medicine ,Dermatology — Color Atlas of
Melanocytic Lesions of the Skin (Springer))”

Ka arste? Bazaliomu pamata arsté kirurgiski — izoperéjot bojato adas rajonu veselo audu robezas.
Arstésana var mainities, nemot véra audzéja izméru, dzilumu un atrasanas vietu. Kirurgisku arstésanu
nepiemeéro, ja paredzams liels kosmétisks defekts, kas deformé lGpas, plakstinus vai citu sejas adas
dalu, to vizuali bojajot vai traucéjot tas funkcijas. Ja kirurgiska arstésana ir apgratinata (pacientam

ir smagas blakusslimibas vai veicot operaciju paredzams neapmierino$s kosmétisks vai funkcionals
rezultats), tad pieméro staru terapiju. Tapat bieZi staro lielus bazaliomas peréklus uz galvas adas, jo
galvas ada daudzviet ir neelastiga un nelauj savilkt operacijas briices malas. Apstarojot bazaliomas
parasti nepieciesams liels apstarosanas seansu skaits — [1dz pat 23 seansiem. Virspuséjus bazaliomas
peréklus var arstét arstésanas kursa veida ar specialu kimijterapijas ziedi. Ziede jaaplicé piecas reizes
nedéla, kurss ilgst sesas nedélas.

Atseviskos gadijumos var veikt bazaliomas arstésanu ar citam arstésanas metodém, pieméram,
krioterapiju (sasaldéjot laundabigas Sunas), pielietojot kiretazu (izkasot ar kirurgisku instrumentu -
kireti) vai elektrokoagulaciju (izraisot audzéja bojaeju ar elektrisko stravu).



Plakansunu audzéjs péc sava izskata ir tuvs bazaliomai, tomér ta daba ir launaka, jo parasti

tas aug straujak un audzejs medz biezak veidot metastazes - attalus audzéja peréklus citas kermena
vietas. Metastazes var izplatities pa limfvadiem un nonakt tuvakajos limfmezglos vai pa asinsvadiem
nonakt plausas, aknas vai kaulos. Plakanstiinu adas audzéjs ir otrs izplatitakais adas audzéjs baltas un
gaisas adas cilvekiem. So audzéju biezak sastop gados vecakiem cilvékiem, 75 gadu vecuma risks
saslimt ar plakanstnu adas vézi ir 35 reizes lielaks neka 50 — 55 gadu vecuma. Parasti attistas uz sejas —
visbiezak uz vai ap ausim, IGpam.

Ka izskatas? Klasisks plakanstnu adas audzéjs izskatas ka zvinains vai iz¢ulojis mezglins, kas
pakapeniski palielinas. Var izskatities ari ka karpa vai ka adas veidojums. Audzéjs var periodiski asinot.
Nearstejot audzéji var augt gan dziluma, gan plasuma, ka ari dot attalas metastazes, biezak tuvakajos
limfmezglos.

Ka arste? Plakansanu vézi
arsté tapat ka bazaliomu
tikai papildus véribu
pievériot tuvakajiem
limfmezgliem. Ja limfas
mezgli ir palielinati, tos
apstaro vai izoperg, jo ir
saméra liela iespéja, ka tajos
vairojas audzéja Sunas.

Adas pigment$unu laundabigs audzéjs jeb melanoma. 5is adas audzéjs sastopams
retak, bet tas ir visnopietnakais adas audzéja veids. Anglija ik gadu ir 9000 jaunu saslim3anas gadijumu.
Atskiriba no bazaliomas un plakan3inu véza, tas nereti skar ari gados jaunus cilvékus, ari 15 — 34 gadu
vecuma. Sievietém to sastop divas reizes biezak neka virieSiem. Audzéjs ir ipasi bistams, jo tas médz
agrini metastazéties caur asinsriti attalos organos (aknas, plausas un smadzenés). Ja audzéjs ir radijis
attalas metastazes, tad arstélanas prognoze ieverojami pasliktinas. Melanoma reizém ari sakotnéji var
veidoties jebkura cita kermena dala, kur ir pigmenta SUnas (glotada, zarnas u.c.).

Ka izskatas? Melanoma sakas ar mazu tumsu adas plankuminu, kas lidzigs dzimumzimei. Melanoma
var veidoties gan uz veselas adas, gan uz esosas dzimumzimes. Melanoma atskiriba no dzimumzimes
ir asimetriska, nelidzena, ar neasam robezam, robainam un neskaidram malam, branas vai melnas
nokrasas. Melanomas ir lielakas neka parasta dzimumzime un turpina augt, tam ieaugot ada, var bat
nieze, krevele, strutosana vai asinosana, iz¢ulosana.

Melanomas dazadais izskats agrina stadija



Ka arste? Labaka melanomas arstésana — péc iespéjas agrina operacija, ievérojot pietiekosi lielu
atkapi veselaja ada. Audzéju nedrikst traumeét diagnostiskos nolikos, jo tas palielina metastazu
izplatisanas iespéju. Tade| adas veidojumi, kas izskatas lidzigi melanomai, ir jaoperé ta, it ka ta

bltu melanoma. Sekojosi péc veidojuma mikroskopiskas izmekléSanas tiek iegita galiga atbilde —
veidojums ir bijusi tikai izmainita dzimumzime vai melanoma sakotnéja attistibas stadija. Aizdomigas
dzimumzimes, seviski traumatismam paklautas kermena vietas, nepiecieSams izoperét, lai mazinatu
risku saslimt ar $o bistamo adas audzéju. Relativi nesen - 2011. gada - ASV ir atklatas pirmas zales, kas
nedaudz uzlabo izplatitas melanomas pacientu dzivildzi. Zinami atseviski imGnterapijas lidzekli, kas
nedaudz attalina slimibu péc audzéja kirurgiskas arstésanas. Tapat Latvija pieejams virusa preparats

- speciali izdalits zarnu viruss, kas inficé melanomas $0nas un stimulé imunitati, kavéjot adas un citu
metastazu attistibu.

Dazadu adas veidojumu atpazisanu un kvalificétu arstésanu vislabak uzticét tikai specialistam ar
atbilsto3am zinasanam adas veidojumu arstésana. Ja rodas aizdomigas dzimumzimes vai agrak
nebijusi veidojumi, jagriezas pie kirurga ar padzilinatam zinasanam adas veidojumu arstésana vai
dermatologa. Specialists vizites laika veic dermatoskopiju - adas un tas veidojumu izmekléSanu
vairakkartiga palielinajuma, parklajot ar specialu e]lu labakai redzamibai un izgaismojot ar noteiktu
apgaismojumu. Ar dermatoskopijas palidzibu var

izanalizét veidojuma struktdru un labak spriest par

ta laundabigumu. Metode ir nesapiga, neinvaziva >
un érta. Musdienigi dermatoskopi atlauj veikt >
fotografésanu, laujot analizét veidojuma izmainas
laika.

>

Visu aizdomigo adas veidojumu gadijuma tiek veikta
biopsija jeb audu gabala iznem3ana kirurgiska

cela vietéja narkoze vai nepiecieSamibas gadijuma
visparéja narkoze. Ja veidojums ir labi norobezots, labi
pieejama vieta, veidojums tiek iznemts veselo audu
robezas. Lidz ar to biopsija ir ne tikai diagnostiska,

bet ari kirurgiska arstéSanas metode. Audu paraugu
nosuta mikroskopiskai izmeklésanai. Lai sasniegtu
labako arstésanas rezultatu, péc histologiskas
atbildes sanemsanas arstésana iesaistas augsti
kvalificéta multidisciplinara mediku komanda, dazadu
specialitasu arstiem onkologijas konsilija vienojoties
par pacientam piemérotako arstésanas metodi.
Arstésanas mérkis ir audzéja likvidésana ar maksimalu
funkcijas un aréja izskata saglabasanu. Arstésanas
Iéemums un talakais izmeklé3anas plans ir individuals,
nemot véra pacienta iesp&jamos riska faktorus un
prieksrocibas.

Gan plakansinu véza, gan melanomas arstésana
iespéjami gadijumi, kad kvalitativai arstésanai
nepieciesama asinsvadu kirurga vai mikrokirurga
klatbltne operacija. Ja adas defekts ir parak liels, lai
savilktu bruces malas, tad mikrokirurgs var palidzét
atslanot plasaku adas apgabalu vai parstadit adu

no citas kermena dalas. Savukart asinsvadu kirurga
klatbatne ievérojami uzlabo radikalas limfmezglu
operacijas kvalitati gadijumos, kad tuvakie limfmezgli
ir ciedi blakus lieliem asinsvadiem.




Adas véza profilakse

un padomi Jiusu
adas veselibai

Lai novérstu adas vézi, vissvarigakais ir pasargat savu adu no saules staru un UV staru kaitigas
ietekmes. Apméram deviniem no desmit ne-melanomas adas audzéjiem (bazaliomas un plakansinu
adas audzéjiem) un sesiem no desmit melanomas audzéjiem célonis ir parmériga saules iedarbiba, kas
izraisa ari citus adas bojajumus, pieméram, adas priekslaicigu noveco$anu un saules keratozi (raupju
adas virsmu).

Izvairieties no saules, kad ta ir visspécigaka (no 11:00 lidz 15:00), cik vien iesp&jams! Saulaina diena
nésajiet platmales tipa cepures, lai pasargatu sejas un kakla adu. Beisbola veida cepures nav tik
efektivas, jo tas nepasarga kaklu, sejas apak$éjo dalu un ausis. Valkajiet tada auduma brivu T- kreklu
un Sortus, kas nelaiz cauri saules starus. Nésajiet saulesbrilles un parliecinieties, ka tas atbilst Eiropas
Standartam, kas tiek apziméts ar atzimi CE, tas norada, ka saulesbrilles nodrosina aizsardzibu pret UV
stariem.

Saulojoties izmantojiet saulo3anas aizsardzibas kréemus ar SPF vismaz 15, bet bérniem un cilvékiem

ar Joti gaiSu adas krasu — SPF 30. Aizsargkréms jauzklaj 20 — 30 minates pirms izejat saulé. Tiek
rekomendéta atkartota kréma uzklasana ik péc 2 stundam, péc peldém, péc nosusinasanas dvieli vai
pie pastiprinatas svisanas. Berniem rekomendé ieziest adu ar aizsargkrému vél biezak.

Parliecinieties, vai JUsu aizsargkréemam nav beidzies deriguma termins. Lielakai dalai saulosanas
aizsargkrému deriguma termini ir 2 - 3 gadi. Centieties glabat savu aizsargkrému vésa un tumsa vieta.
Nepérciet kremus, kuri stav tiesa saules gaisma.

Pat ja izmantojat saulosanas aizsargkrémus, tas nenozimé, ka varat ilgstosi sauloties bez kaitéjuma
JUsu adai. Ari atstarota gaisma var bt bistama JUsu adai. Saulainas dienas, pat ja JUs atrodaties éng,
saules stari var atstaroties uz Jasu adas, tadéjadi palielinoties uznemtajam UV daudzumam. Ari smiltis,
udens, betons un sniegs ir labi saules staru atstarotaji. Mitras drébes UV starus laiz labak cauri neka
sausas, tadél nemiet lidzi sausas rezerves drébes, ja vien iespéjams.

Maksligi raditais iedegums solarijos ir tikpat kaitigs ka saule. Ir pétijumi, kuros konstatéts, ka sievietém,
kuras ir jaunakas par 35 gadiem un kuras saulojas solarijos, risks saslimt ar melanomu pieaug pat par
75 %.

Tomeér bez saules cilvéka organisms nevar iztikt, jo saules staru iedarbiba ada veidojas D vitamins.
leteicami 2- 3 saules seansi nedéla pa 20 — 30 minutém.

Amerikas Vézu asociacija rekomendé dermatologisku izmeklésanu 20 - 40 gadu vecuma vienu reizi tris
gados, bet péc 40 gadiem katru gadu.

Baudisim sauli, saudzéjot

savu adu un veselibu!




Kas ir veza
“skrinings”?

Dr. leva Vaivode, onkologs - kimijterapeits,
Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica

Musdienas lidz ar sabiedribas novecosanos laundabigie audzéji (vezis) kllst par pieaugosu problemu
visa pasaulé un ari Latvija - katram personigi, gimenei un sabiedribai. Salidzinot ar vidéjiem Eiropas
Savienibas raditajiem, saslimstiba Latvija ir zemaka vai lidziga, bet mirstibas raditaji - augstaki.
Kapéc? Atbilde ir vienkarsa - novélota diagnostika, jo tiesi onkologija savlaiciga slimibas atklasana

ir svarigakais nosacijums sekmigai arstésanai. Diemzél Latvijas dati $aja zina nav iepriecinosi, jo liela
dala laundabigo audzéju pirmoreiz tiek diagnosticéti jau vélinas un ielaistas (lll - IV) stadijas, kad
izarsté3ana ir apgratinata vai nav iespéjama. Sajas situacijas gan arsti, gan pasi pacienti izmisigi cinas
par katru pacienta dzives ménesi un pat dienu, kas pavadita bez sapém un cieSanam. Turpretim
savlaiciga véza atklasana vairuma gadijumu noslédzas ar sekmigu izarstésanu, kas netraucé
pilnvértigai un veseligai turpmakai dzivei.

Kadi ir $1s novélotas véza diagnostikas iemesli? Visbiezak tas tiek skaidrots ar nepietiekamu veselibas
aprapes pakalpojumu pieejamibu vai vienkarsi ar naudas, lidz ar to ari informétibas un profilaktisko
apskasu trakumu. Bet vai tikai? Vai dal€ji vaina nav jauznemas mums pasiem - ar savu diezgan
nevérigo attieksmi pret veselibu?

Ir pieradits un labi zinams, ka “skrinings” (no anglu valodas tulkojot, screen nozimé atklat vai attélot uz
ekrana) var palidzét un savlaicigi diagnosticét dazus laundabigo audzéju veidus, lidz ar to ari izarstét
$o savadak grati arstéjamo slimibu. Kas tas ir? Ar “skriningu” més saprotam agrinu véZza atklasanas
programmu, par ko ripéjas un nodrosina valsts, vienlaikus aktivi atsaucoties un piedaloties tas
iedzivotajiem.



Rapéjoties gan par katra cilvéka veselibu, gan ari par pieaugoso arstésanas izmaksu samazinajumu,
véZza agrinas diagnostikas uzlabosanai kops 2005. gada ari Latvija uzsakti valsts apmaksati un par
“skriningu” atzitie izmekl&jumi:

1) Dzemdes kakla audzeju diagnostika ar onkocitologisko uztriepi sievietém vecuma no 25 lidz
70 gadiem reizi trijos gados ar izsGtitu pazinojumu uz deklaréto dzives vietu.

2) Krats véza diagnostika ar mammografijas metodi sievietém vecuma no 50 lidz 69 gadiem reizi
divos gados ar izsutitu pazinojumu uz deklaréto dzives vietu.

3) Zarnu véza diagnostika ar fé¢u izmekléSanu uz sleptajam asinim reizi gada vecuma no 50
gadiem, ko nozimé §imenes arsts.

Eiropa jau vairak ka desmit gadus skrinings par efektivu atzits minétajos tris gadijumos: zarnu
(kolorektalajam), krats un dzemdes kakla vézim. Kas kopigs Siem dazadajiem audzéjiem? Visiem trim
ir vairaki vienadi riska faktori: iedzimtiba, neveseligs uzturs, fizisko aktivitasu trikums, liekais svars

un smékésana. Bet katram no tiem ir ari savi atskirigi iemesli. Krats vézim, pieméram: menopauze,
hormonala kontracepcija, vélas pirmas dzemdibas. Kolorektalajam vézim: hroniski iekaisumi, zarnu
polipi. Dzemdes kakla vézim: dzemdes kakla slimibas, galvenokart, cilvéka papillomas virusa izraisitas.
Diemzeél pat labi zinot visus $0s iep&jamos célonus un noversot tos, cik vien iespéjams, més neesam
pasargati no saslimsanas.

Tatad Siem tris audzéjiem bez augstas saslimstibas un mirstibas, galvenokart, kopigs ir tas, ka tos var
saméra vienkarsi un ne parlieku dargi veiksmigi izarstét, ja tie ir savlaicigi atklati.

Vairums no Jums bas ievérojusi véstules savas pastkastités vai savu gimenes arstu atgadinajumus
par onkologisko izmekléjumu nepiecieSamibu. Ja esat atbilsto3a vecuma, pievérsiet uzmanibu
Siem pazinojumiem vai nozimé&jumiem un esiet atsaucigil Tas var ne tikai pasargat Jus no veselibas
probléemam, bet ari no paragras naves. Sevi pasargat spésim tikai tad, ja pasi to gribésim un darisim
visu, kas masu spékos, lai izvairitos no ielaistas slimibas!




Asinsvadu
kirurga loma
sarezgitu
onkologisku
operaciju
norise

Dr.Algers Bruveris - asinsvadu
kirurgs, Liepajas Regionala slimnica
Liepajas Regionalaja slimnica jau vairakus
gadus strada asinsvadu kirurgs Dr. Algers
Braveris. Sarunas ar citiem kolégiem biezi tiesi
sarezgitu, netipisku un komplicétu operaciju
gadijuma dr. Braveris bieZi tiek pieminéts, sakot:
,TO més varétu izdarit, aicinot paliga Algeru!”
Saruna ar arstu noskaidroju asinsvadu kirurga
lomu sarezgitu onkologisko operaciju veiksana.

Kadi ir biezakie gadijumi, kad kolégi ludz

Jusu palidzibu?

Védera dobuma kirurgija saméra biezi sastopama diagnoze
ir aizkunga dziedzera audzéjs. Ja audzéjs ir progreséjis, tas
apaug apkart apzarna vénai. Tad nepiecieSams vénu izdalit
no audzéja vai, ja tas nav iespé&jams, likvidét, aizvietojot ar
maksligu protézi. To var saméra drosi veikt tikai sadarbiba

ar asinsvadu kirurgu. Sadas multidisciplinaras sadarbibas
rezultata, més biezi varam radikali kirurgiski arstet gadijumus,
kurus citkart bez asinsvadu kirurga klatbdtnes veikt butu
gandriz neiespéjami. Tas dod iespéju radikali arstét aizkunga
dziedzera audzéjus, kad audzéjs ir pat tresaja stadija.




Otra nozimiga audzéja lokalizacija ir mugurkaula
skriemeli. Reizém pacientam ir metastaze
muguras skriemelos, kas rada sapes un draud
ar muguras skriemelu lGzumu, bet tai pat laika
kopéja pacienta prognoze ir sameéra laba. Sada
situacija biezak méedz bat priekSdziedzera audzéja
gadijuma. Sada gadijuma atdalot un atbidot
védera dobuma vai krasu kurvi tuvu mugurkaulam
- eso50s asinsvadus, mugurkaula kirurgam ir iespé&ja
o o genau pieklat bojatajam skriemelim un kermeni protezét
,/,.:;__.;_,,Jarterua ar specialu protézi. Operacijas veic mugurkaula
,r kirurgs sadarbiba ar asinsvadu kirurgu. Minétajas
situacijas nepieciesams atbidit aortu vai dobo
vénu, ko sameéra drosi var veikt tikai asinsvadu
kirurgs. Parasti veicot $adu operaciju metastazes
bojata skriemela sapes mugura samazinas vai
izzad, tiek noveérsti draudi skriemela lGzumam un
pat daléjai kermena paralizei, ko varétu radit $ads
Aiz:'si%n | ta lazums. Atseviskos gadijumos pacienti turpina
asinsvVadie e " akie dzivot kvalitativu dzivi pat vairakus gadus, kas sada

Nieres

atradas i R ™ B\ slimibas izplatiba ir labs rezultats.

Tre$a nozimiga audzéja lokalizacija, kur asinsvadu
kirurgs var sniegt nozimigu atbalstu kolégiem,
| ir urologiskas operacijas, kur pie ielaistiem nieru

Biosts s " audzéjiem audzéjs ieaug nieres véna un vénas
\ ‘ ﬁelis j _ dobuma veidojas trombs. Asinsvadu kirurgs
' vislabak parzina trombu evakuacijas tehniku, jo
$adas manipulacijas nereti javeic gadijumos, kas nav saistiti ar onkologiju. Tiek nospiests asinsvads
pirms un péc tromba, asinsvads tiek pardalits, iznemts trombs, sasuts asinsvads un atjaunota asins
pldsma asinsvada. Méginot trombus iznemt, iespéjama to atrausanas un aizplasana uz plausu
artérijam tas nosprostojot, asinsvada kirurga daliba operacija lauj mazinat s$adas smagas komplikacijas
risku. Ir sekmigi veiktas vairakas operacijas, kur pie nieres audzéja bez sarezgijumiem ir iznemti
audzéja izraisiti trombi no nieres vénas.

Visbeidzot asinsvadu kirurgu aicina paliga pie ginekologiskam operacijam gadijumos, kad
nepiecieSams izoperét iegurna limfmezglus lielo asinsvadu tuvuma. Tapat bijusi atseviski gadijumi,
kad saistaudu audzéji pie plasas izplatibas ir skarusi lielos asinsvadus un to radikala operacija bijusi
iespéjama tikai kopa ar lielo asinsvadu protezésanu.

Vai esat dzirdejis sarunas ar citu valstu kolégiem par sis multidisciplinaras
sadarbibas istenosanu citas valstis?

Lai uzlabotu operaciju kvalitati Eiropas onkologijas centros, asinsvadu kirurgs tiek pieaicinats jebkura
audzéja operacija, kur iesaistiti lielie asinsvadi vai nepiecieSama to atbidisana; visbiezak $i sadarbiba
nepiecieSama nieru audzéju gadijuma un citu urologisku audzéju kirurgija. Tiek zinots par operacijas
tehniku, kad nieres audzéja gadijuma 3is audzéja raditais trombs tiek evakuéts pat no kreisa sirds
priekskambara. Masu ka regionalas slimnicas prieksrociba ir ta, ka ik dienas stradajam ar paréjiem
kolegiem plecu pie pleca viena Operaciju bloka un pat neparedzétos gadijumos, varu sniegt koleégiem
atbalstu un novérst smagu ar asinsvadiem saistitu komplikaciju draudus pacientam.



Onkologiskie
slimnieki

neirologa prakse

LA

Kadi ir biezakie iemesli, kuru dé| Jasu aprupé
nonak onkologiskie pacienti?

Vispirms gribu novélét masu lasitajiem veselibu! Runajot par onkologiju — par laimi primarie nervu
sistémas audzéji ir retas slimibas. No otras puses jazina, ka nav ipasi simptomi, kas liecina par
konkrétu nervu sistémas audzéju, bet ir simptomu kompleksi un akutie stavokli, kuru dé| obligati
jazvana gimenes arstam vai jaizsauc atras palidzibas brigade. Tas ir: pirmo reizi maza spécigas galvas
sapes, akutas paralizes, krampju Iekmes, péksns apjukums. Tiesi tadi pacienti visbiezak nonak musu
slimnicas Neirologijas nodala. Masu pirmais uzdevums ir precizét So traucéjumu céloni - visbiezak tie
ir asinsrites traucéjumi galvas smadzenés. Tomér dalai $o pacientu traucéjumu célonis var izradities
galvas smadzenu audzéjs. Muguras smadzenu audzéji ir saméra reti, biezak sidzibas muguras
smadzenu darbiba izsauc audzéja metastazu izraisiti skriemelu bojajumi. Sajos gadijumos svariga ir
taliteja riciba - ja cilvekam paradijusies strauji progreséjosi neirologiski simptomi, biezak kaju jusanas
vai kustibu traucéjumi, ko nereti pavada sapes mugura, tad nekavéjoties jameklé palidziba slimnicas
Uznem3anas nodala, lai talak varétu precizet traucéjumu céloni un nekaveéjoties stabilizét mugurkaulu,
lai neiestatos neatgriezeniskas izmainas muguras smadzenés.

Pedéja laika iespéjams labak diagnosticét, atpazit un sekojosi arstét audzéja netiesi izraisitus nervu
darbibas traucéjumus, t.s. paraneoplastiskos sindromus. Saja gadijuma audzéjs ir izraisijis biokimiskas
izmainas, kas savukart izsaucis nervu darbibas traucéjumus.

Vai pacienti vérsas péc palidzibas pretsapju
terapijas jautajumos?

Pacienti meklé palidzibu ari audzéju izraisitu nervu sapju gadijumos un dalai pacientu medikamentoza
terapija ir efektiva. Ja medikamentoza terapija nesniedz pietiekosu efektu, noteiktas kermena vietas
var palidzét medikamentu ievadisana saposaja vieta, veicot ta saucamo nerva blokadi.

Kuri butu tie gadijumi, kad pacientam noteikti vajag
meklét arsta palidzibu un negaidit, ka ,varbut paries”?

Jair sidzibas par atminas problémam, galvassapju Iekmém, periodisku nespéku roka, kaja vai tirpsanu
tajas, bezsamanas epizodém, lidzsvara traucéjumiem. Sados gadijumos ar gimenes arsta nosatijumu
jagriezas pie neirologijas specialista, kurs palidzés gimenes arstam izstradat izmeklésanas planu
ambulatori vai rekomendeés veikt izmekléSanu stacionara. Atgadinu, ka regulari jaapmeklé gimenes
arsts, lai veiktu standarta veselibas parbaudes, japastasta par veselibas problémam, kas uzkrajusas péc
pédeéjas vizites pie gimenes arsta.




Intervija

ar Tukuma
gimenes arstu
un onkologu-
kimijterapeitu

Marija Matisone strada Tukuma jau 20
gadus. Dr. Matisonei, stradajot vienlaicigi
gan par gimenes arstu, gan par onkologu-

Kimijterapeitu, ir iespé&ja skatities uz
onkologisko pacientu aprapi un skriningu
gan no gimenes arsta, gan onkologijas
specialista skatu punkta.

Ka Jus uzsakat medika darbu?

Saku stradat ka iecirkna terapeits. Péc tam ieguvu onkologa sertifikatu un uzsaku stradat Saja joma.
Sakuma biju pat pilniba pargajusi uz onkologiju.

Kapéc nolémat papildus specializéties
gimenes medicina?

Lai varétu labak palidzét cilvékiem. Tapéc, ka onkologs un gimenes arsts ir divas paralélas lietas.
Pacientam ir svarigs ari finansialais aspekts — dala sabiedribas ir nabadziga un kompenséjamie
medikamenti iet roku roka. Izmeklésanas process ir daudz vienkarsaks, ja es neesmu tikai onkologs.
Stradajot gan par gimenes arstu, gan onkologu-kimijterapeitu varu efektivak palidzét pacientiem, jo
varu izrakstit visus nepieciesamos medikamentus — gan onkolodgijai, gan blakusslimibu arstésanai.

Vai citi arsti no Tukuma nosuta pacientus pie Jums
ar aizdomam par onkologisku saslimsanu?

Mums Tukuma ir loti labi un spécigi gimenes arsti. Es viena pati nevarétu $o smagumu iznest. Pie manis
parasti nosata divos gadijumos - ja ir komplicéti gadijumi vai ir nepiecieSsama specifiska atsapinasana
vai terapija. Dazkart pacients uzzinot diagnozi,laundabigs audzéjs” ne vienmér vélas arstéties, tapéc
|oti svariga izskaidrosana un informacijas sniegsana, ari informéjoss darbs ar gimenes locekliem.

Bet, protams, ta ir pacienta pasa izvéle, kas ir jarespekté, arsta darbs ir palidzet. Mums ir jaatceras, ka
vispirms katrs pats ir atbildigs par savu veselibu!



Cik sekmigi Tukuma norisinas
»Skrininga” programmas?

Programma norisinas, tacu es priecatos, ja batu lielaka atsauciba no sabiedribas puses. Valsts cita
starpa finansé zarnu véza diagnostiku (fe¢u izmeklésanu uz sléptajam asinim reizi gada vecuma no 50
gadiem), ko nozimé gimenes arsts. Ja no 200 izdalitiem komplektiem 30 analizu veik$anai man pacienti
atgriez 30, tas ir labi. Es uzsveru, ka skrininga programmas ietveros ir atrasti onkologijas gadijumi
analizés un uzsakta savlaiciga arstésana.

Dazbrid rodas iespaids - ja ir par velti, tad tas nav vertigs. Sabiedribu nepiecieSams vairak izglitot, jo
nav pietiekamas lidzdalibas.

Valsts gimenes arstam piedava apmaksatu otru medmasu.
Viena var stradat kopa ar arstu, otra nodarboties ar profilaksi,
pieméram, apzinat tos pacientus, kas nav nodevusi analizes
uz zarnu véza diagnostiku. Vai, Jisuprat, tiek pilnvertigi
izmantoti resursi, ko valsts piedava?

Pilniba netiek izmantoti un tam, manuprat, ir vairaki iemesli. Ir problémas pierast pie jaunajam
iespéjam, nepiecieSama papildus telpa un nav vél izstradats 31 procesa mehanisms. Lidzigi ka ar
jebkuru jauninajumu, kustiba notiek pamazam. Lietas tiek daritas, bet varbt Sobrid nedaudz par
lenu. Més agrak sutijam véestules pacientiem, tacu ari tam nebija liela nozime, jo nebija atsaucibas.
Atkartosu, ka nepiecieSsams sabiedribu izglitot par veselibas jautajumiem, lai cilvéki saprastu, ka
profilaksei un parbaudém ir jéga un nozime!

Vai ir vél kas, ko vélaties uzsvert attieciba uz onologjiju,
skriningu, agrinu diagnostiku vai profilaksi?

Pirmkart, vélos lauzt sievieSu mitu, ka ,pie ginekologa nav jaiet, ja nav simptomu vai stdzibu”.
Ikgadéjas parbaudes pie ginekologa ir |oti svarigas, ari sievietém péc 50 gadiem. Otrkart, uzsvéru fecu
izmeklésanas nozimi uz sléptajam asinim! Treskart, aicinu visas sievietes, kuras kratis vai citur satausta
kadu veidojumu, uzreiz nakt pie onkologa vai ginekologa negaidot vairakus ménesus! Dazkart
pacientes atnak, kad jau ir lielas problémas, un onkologija pasi svariga ir tiesi laiciga diagnostika! Ir |oti
agresivas véza formas. Labak lieku reizi parbaudities, neka kaut ko palaist garam!

Dr.M.Matisones konsultacijas:
Ar iepriekséju pierakstu

uz konkrétu dienu un laiku

pa talr. 63124002 vai 29493233.
Adrese - Tukums, Raudas iela 8m,
226. kab.



Fakti par
laundabigo

audzeju (vezi

Statistika

Ir varak ka 100 dazadu tipu audzé&ji un praktiski jebkura organisma dala var tikt skarta no véza.

Pasaulé viens no astoniem naves gadijumiem ir saistits ar vézi. Pasaulé vézis izraisa vairak naves
gadijumu ka AIDS, tuberkuloze un malarija kopa.

Vézis ir vadoSais naves iemesls attistitajas pasaules valstis un otrs galvenais naves célonis jaunattistibas
valstis (péc sirds slimibam). Tai pat laika pasaulé dzivo 28 milijonu cilvéki, kas izdzivojusi péc uzstaditas
véza diagnozes.

Visbiezak diagnosticétie audzéji virieSiem ir plausu, prostatas un kunga vézis, sievietém - krats,
dzemdes kakla un kolorektalais vézis.

Pasaulé ari bérniem vézis ir visbiezakais mirstibas célonis - biezaks ka astma, diabéts, cistiska fibroze,
iedzimtas anomalijas un AIDS saskaitot kopa.

Véza izcelsme

Aptuveni 5 - 10% gadijumu vézis ir iedzimts (parmantots), tomér vairums gadijumos vézis attistas
mijiedarbojoties iedzimtibai ar aréjiem vides faktoriem (smékésana, vides piesarnojums,
infekcijas, radiacija, aptaukosanas, fiziskas aktivitates traikums u.c.).

Aptuveni 15% gadijumu vézi ierosina infekcijas slimibas: Helicobacter pylori infekcija — kunga vézi,
cilvéka papillomas viruss - dzemdes kakla vézi, B un C hepatits - aknu vézi.

Vairuma gadijumu nav zinams, no ka bérniem rodas vézis un $obrid, at3kiriba no pieaugusiem,
nav zinami profilaktiskie pasakumi, kadi javeic, lai bérniem nerastos audzéji. Gandriz visos
gadijumos bérniem véza rasanos izraisa neparmantotas mutacijas (vai izmainas), kas ir veidojusas
$unas génos. Sis k|adas rodas nejausi un neparedzami. Pareiz nav efektivu veidu, lai prognozétu
sadas parmainas $anu liment.

Onkologijas profilakse

Saslimsana ar vézi varétu mazinaties par 30% veicot tikai profilaktiskus pasakumus — nesmékéjot,
ieturot diétu, veicot fiziskas aktivitates un ievérojot ar vézi saistitu infekciju profilaksi.

Zinatnieki uzskata, ka veicot profilaksi, agrinu diagnostiku un atbilstosu arstésanu potenciali
novérsami ir vairak ka puse no visiem audzéju izraisitiem naves gadijumiem.

Nozimigakais un visvieglak novérSamais kaitigais faktors véZza attistibai ir smékesana. 90%
gadijumos smékesana ir iemesls plausu vézim. Smékésana palielina risku saslimt ari mutes, rikles,
baribas vada, kunga, urinpasla un citiem audzéjiem. Tabaka ir nogalinajusi 50 miljonus cilvéku
pédéja desmitgadé. Ja tendence turpinasies, $aja gadsimta no smékésanas izraisita véza mirs
miljards cilvéku, kas ir apméram viens cilveks katras sesas sekundes.

Informdcijas avotus un atsauces skat. KOAB majas lapa: www.koab.yolasite.com, sadala Izzinas materiali.



Rubrika ,ledzivotaji jauta”

Man uz auss ir ¢alina, kas vairakus gadus nedzist. Esmu izmégindjis
daZadas ziedes, bet nekas nelidz. Briziem uzaug krevele, bet kad

ta noiet nost vai kad netisam sanak to noberzt kemmejot matus,
paradas jelums. Manai mammai pirms daudziem gadiem bija
lidziga ¢ala uz deguna, kas sadzija pec tam, kad to apstaroja. Vai
man ari jaiet pie staru terapeita? (Armands no Aizputes)

Atbild Liepajas Regionalas slimnicas
radiologs-terapeits A.Kalns

JUsu aprakstitas stdzibas ir |oti raksturigas adas audzéjam -
bazaliomai. Tomér tas var ari bat agresivakas dabas audzejs

- plakansiinu vézis. lesaku Jums vérsties péc palidzibas pie
kirurga, kas specializéjies adas onkologija vai pie dermatologijas

specialista. Liepajas redionalaja slimnica JUs konsultés un

veiks nepieciesamo izmeklésanu kirurgs Diana Aigare. Kirurgs vispirms novértés veidojuma raksturu
apskatot un veicot dermatoskopiju. Ja veidojums tik tieSam péc izskata bUs raksturigs bazaliomai

vai plakansinu vézim, tad tiks nemta biopsija vai nokasijums, kas tiks mikroskopiski analizéts. Ja
diagnoze apstiprinasies, tad jautajumu par iesp&jamo arstésanu lemsim Onkologijas konsilija. Konsilija
piedalisies ari staru terapeits. Ja kirurgiska operacija bls apgratinata, kas saméra biezi ir veidojumiem
uz auss gliemeznicas, tad Jums piedavas iespéju veikt apstarosanu.

Man pirms gada atklaja nierakmenus. Sapet nekas nesapéja, bet
urina analizes bija asins kermenisi, tadé| gimenes drsts nosutija uz
ultrasonografiju. Nieru raditdji esot normali. Kaiminiene saka, ka varot
attistities audzejs - vai tas var but? (leva no Liepajas)

Atbild Liepajas Regionalas slimnicas

Urologijas nodalas virsarsts Dz.Litavniece

Lai ari ne vienmér kaiminienes teiktajam ir zinatnisks pamats, 3ai
gadijuma kaiminienei ir zinama taisniba. Proti, nierakmeni nedaudz
palielina risku saslimt ar nieres blodinas un urinvada vézi. lemesls
skaidri nav zinams - tiek minéts, ka nierakmeni rada hronisku
nieres blodinas un urinvada traumatizaciju un iekaisumu, kas

ilgaka laika rada izmainas urincelu glotada izsaucot |aundabigu
sunu veidosanos. Tomér parlieku baidities nevajadzétu, jo riska
pieaugums nav liels. Tomér nierakmeni bez onkologijas var izraisit dazadas citas komplikacijas, kas
ieverojami var apgrutinat dzivi — nierakmenu Iékmes, nieru blodinas iekaisumus un ilgaka laika ari
izraisit nieru darbibas pasliktinasanos. Nemot véra Sos aspektus, ieteiktu Jums apmeklét urologijas
specialistu, lai izvertétu iespé&jas atbrivoties no nierakmeniem.



Magneétiska rezonanse - SIA ,Vizuala diagnostika” Tel.: 63425720, 28351231
—— g : 1)

Kurzemes Onkologiskas
palidzibas karte

Zemak redzamaja attéla apkopotas Kurzemes
arstniecibas iestades un specialisti, kuri tajas sniedz
palidzibu (KOAB biedri). Aicinam arstus aktivi pieteikties

Ventspils poliklinika dalibai Kurzemes Onkologijas attistibas biedriba sttot

$?Ii036i§'632 g,1V3e1ntspiIs informaciju uz kurzemesoab@gmail.com, lai varam
alr.: o q = g q v . = o
Onkologs-kimijterapeits, atjaunot informaciju par pienemsanas vietam un laikiem.

ultrasonoskopijas
specialists - A.Septe

Marijas Matisones

gimenes arsta/onkologa prakse
Raudas iela 8, 226. kab.

Tukums, LV-3101

Tel.: 29493233

Tel./Fakss: 63124002
sites.google.com/site/marijamatisone

Venispils

Kuldigas primaras veselibas

aprupes centrs

Liepajas 34, Kuldiga

Talr.: 63322401
Onkologs-kimijterapeits - A. Septe

Kulcgiga

Rolava Videga - gimenes arsta,
internista un onkologa prakse
Slimnicas iela 3, Saldus

Talr.: 63881562

e-pasts: videgar@inbox.lv

SaLdus

ﬁ’iejﬁras slimnica \
o\ Jarmalas iela 2, Liepaja

ﬁ . S P \ Tel.: 63425311

Liepajas Regionala slimnica | e-pasts: simnica@lps.gov.lv

Slimnicas 25, Liepaja, tel.: 63403231, 63403264, Mammografija - . Ambulte

e-pieraksts: www.liepajasslimnica.lv Ultrasonoskopija — N.Daskina

Adas kirurdija, dermatoskopija - D.Aigare Onkologiska ginekologija - Dr.Petrévics
Ultrasonoskopija -D.Kaposta, N.Daskina

= Krats kirurgija — G.Keire
Bronhoskopija - S.Audere Kimijterapija — M.Skrodele, A Krilova

Datortomografija - .Vigule, L.Zukule, . Ambulte uindoskopija _V. Angevica
Endoskopija - J.Velickis, A.Gulbe /

Urologija — Dz.Litavniece, |.Carevs,

M.Silenieks, A.Pluznikovs

Staru terapija - M.Mezeckis, A.Kalns

Abdominala kirurgija un miksto audu kirurgija - V.Rozitis, M.Nalivaiko,
J.Velickis, G.Brundzulis

Vairogdziedzera kirurgija - D.Aigare

Mugurkaula kirurgija - A.Mertens

Onkologu konsilijs

Papildus péc nepiecieSamibas sarezgitos gadijumos: asinsvadu kirurgs
A.Braveris, plastikas un mikrokirurgs L.Logina




Kruats vezis ir biezakais naves célonis
sievietém vecuma no 35 lidz 64 gadiem.
Dzemdes kakla vézis ir otrs biezakais
onkologisko slimibu izraisitas naves
celonis.

Sikaku informaciju par biedribu un pieteikuma veidlapas dalibai biedriba var lejupladét Kurzemes
Onkologijas attistibas biedribas majas lapa www.koab.yolasite.com. Adrese: Slimnicas iela 25,
Liepaja, e-pasts: kurzemesoab@gmail.com, talr./fakss: 63403297, mob.: 26401267

Aicinam pieteikties veselibas industrijas parstavjus, kas vélas atbalstit biedribas darbibu un nakama
izdevuma izdosanu.

Aicinam pieteikties pacientus, kas butu gatavi dalitos sava pieredzé par arstésanos onkologiskas
saslimsanas gadijuma. Biedriba strada pie Onkologisko pacientu savstarpéja atbalsta tikla izveides,
kura pacienti varés savstarpéji dalities pieredzé par onkologisko slimibu arstésanu.

Mediciniskais redaktors: Maris Mezeckis

Redaktors: Ingrida Mezecka

Salikums: lvars Dakuls

Foto: Indra Grase un autoru personiga foto kolekcija

KOAB pateicas rakstu autoriem par veltito laiku.
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